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IIpumepHoe necATUIHEBHOE MEHIO
nJist o0yuaromuxcest 5-11 kiaaccos
MbOY «Kpacnonapruzanckasa COILI»



IMpumepHoe 10 aneBroe menio ans o6yqatomuxcs MBOY "Kpacnonaprusanckan COIII"™ (5-11 kaaccos)
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Hensl
Ne Macca IIumeBsie BeniecTsa, I Juepr. 1eH., ButaMuHbI, MI' MHuHepaJbHbI¢ BellecTBa, MI
penenty| Ilpuem mumm, HaumenoBanue Garona
) nopunn | Benxu | Aupel | Yraes. Kian A Bl C E Ca Mg P Fe
621 OBOIIHOE pary ¢ MACOM IITHLBL 200/50 12,24 |7,00 12,26 232,00 15,69 0,18 55,22 3,87 38,60 45,24 107,69 1,41
X1e6 100,00  |2,40 0,45 24,10 62,40 0,00 0,08 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32
959 Kaxao ¢ MoNoKOM 200,00 3,52 3 25,54 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01 0,09
HTOI0 18,16 (10,45 61,90 439,60 137,69 |14,26 145,22 5,12 48,54 66,34 177,90 2,82
Jenn 2
Ne Macca  |IImmeenie BewecTea, r DHepr. ueH., |BuTamMHHBI, M MuHepajibHBIC BEIUECTRBA, MI
un_”_w.___d. [prem AKIUH, HAHMeHOBaHHe 011042 mopumn  [Fomn [naper |Vrmen, | 1KaT T3 Bl C E Ca Mz P To
128 KaprodensHoe mope 200 3,26 9,62 11,89 137,25 36,98 27,75 18,69 1,01 43,74 28,77 25,5 1,08
Xne6 100 2,40  |0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
53 Canar 13 OTBAPHOMH CBEKTEI 100 0,99 247 4,37 24,00 0,00 0,06 4,12 0,70 17 11,03 26,00 0,79
349 Komnor u3 cyxodpykros ¢ suramutiom C [200 0,66 0,09 32,01 111,00 0,00 0,02 0,73 0,20 32,48 17,45 5,00 0,70
7,31 12,58 72,37 336,25 36,98 27,87 23,54 1,91 99,22 61,45 75,70 2,93
HTOI'O
Henb 3
Ne Macca  |[IuweBble BewecTsa, r JHepr. neH., |BuTamMuHBI, MT MuHepanbHbIe BEUECTBA, MI
Ewﬂ_d TpueM MUK, HauMeHoBaHHe O/1r04a nopukH  [Fomen [Kuper [Vraes, |<kan m Bl C E Ca Mz P Te
489 XKapkoe no-goMariHeMy ¢ KypuuedH 200/50 8,98 11,03 25,00 213,49 24,97 0,17 24,75 2,03 21,02 35,92 132,17 1,71
71 Hapezka opoiiHas 30 0,33 0,06 1,00 4,20 0,00 5,02 3,00 0,03 6,90 6,20 12,60 0,18
Xne6 100 240 [o40  [2410 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
382 Kakao ¢ MOIOKOM 200 0,18 0,00 12,20 52,00 0,00 0,00 2,20 0,00 14,40 6,00 7,20 0,72
HTOr'O 11,89 |11,49 62,30 333,69 24,97 5,23 29,95 2,06 48,32 52,32 171,17 2,97
Henn 4
" ,__M..“_qw i et e B Macea IIHeBLIe BEMECTBA, T e itk BuraMuHbY, Mr MunepaibHble BelllecTBa, M_M
poi NopUHH | Benxu | Xups!l | Yraes. KKaJl A B1 C E Ca Mg P
268 KOT/IETH! M3 FOBSAMHEL C TOLIHEOM 100030 |18,17  |5,21 8,89 103,00 0,11 3,34 18,42 58,60 34,20 256,90 2,83 2,58
154 Kaiua rpeuHenas 200 7,00 3,09 24,60 196,79 6,00 0,26 0,00 0,50 17,85 121,67 182,35 4,11
379 Kogeiinpiii Harmurox 200 1,80 20,16 7,00 0,00 0,02 0,36 0,00 30,60 0,00 45,00 0,00 0,09
Xne6 100 2,40 (0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
HTOrQ 29,37 (28,80  |64,59 363,79 6,13 4,00 18,42 89,70 58,05 427,77 (204,38 7,14
Hens 5 .
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Ne  |IIpuem nuiun, HanmMeHoBaHue Gaoga  |Macca  [[Tmwiessie semecrsa, r DHepr. ueH., |(ButaMuuel, Mr MuHepajbHbIe BEleCTBA, MI
_uo._.unr“_d. . MOPUHM Renkn |Knuppr  [Yraes, |KKAD A B1 C E Ca Mg P Fe
202 MakapoHb! OTBapHbIS 150 5,54 4,47 11,60 204,79 21,00 0,09 0,00 0,82 10,43 8,15 45,37 0,62
71 Hape3ka opoliHas 100 0,50 0,20 10,10 99,35 0,00 0,11 71,15 2,47 31,61 22,36 58,21 1,50
355 Kucens 200 2,00 0,20 14,00 0,00 0,00 2,20 0,00 14,40 5,40 7,20 0,72 0,09

Xneb 100 2,40 0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
HTOI'O 10,44 |5,27 59,80 368,14 21,00 2,43 71,15 17,68 53,44 41,91 123,50 2,57
Henn 6

Ne Maceca  [[IMiIeBBIe BelllecTRA, r JHepr. uex., |BuraMunbl, Mr MuHepaibHbIE BEWIECTBA, MI
un__.unr_u_i MNpuem nuiy, HanmMenosanue 6aoaa [MOPUMH  [Reyey [Mupw  |Yraes, |KKan A Bi C E Ca Mg P Fe
229 PriGa TyIIeHs ¢ OBOIIAMH 60/25 9,75 4,95 13,80 60 73,17 10,21 3,73 3,95 39,07 4,95 269,90 0,85
304 Puc oTBapHoii 150 3,65 5,37 16,30 209,70 27,00  |0,04 0,00 0,28 2,40 19,00 83,03 0,53
382 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,52 3,72 17,49 145,2 122 14 0,9 0,56 0,04 1,3 0,01 0,48

X1e6 100 2,40 0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
UTOr O 19,32 |14,44 71,69 478,90 222 14,30 4,63 4,79 47,51 29,45 372,14 2,22
Hens 7
Ne IMuiessie BelecTea, r BHTaMHHBIL, MT MuHepanLHbIe BEIECTEA, MT
peuent| Mpuem nHLM, HaHMeHOBaHKe Guloaa Macen ST EH,
yph! MOPUHH | Gegkn | Hupsr | Yraes, KKaJt A Bl C E Ca Mg P Fe
202 CnarerTi oTBapHbIe 200 5,46 5,79 21,00 195,70 21,00 10,09 0,00 0,82 12,00 8,15 45,37 0,81
71 Hapeska oBolHas 30 0,50 2,00 12,10 4,20 0,00 0,01 3,00 0,03 6,90 4,20 12,60 0,18
Xe6 100 2,40 0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
377 Yaii ¢ IMMOHOM M CaXapom 200/15 0,13 0,02 12,20 62,00 0,00 0,00 2,83 0,00 14,20 2,40 1,70 0.36.
UTOT O 8,49 8,21 69,40 325,90 21,00 0,14 5,83 0,85 39,10 18,95 78,87 1,35
Hennb 8
Ne Macca IuuesLie BemecTsa, r DHepr. ueH., |(Buramuubl, Mr MunepannHele BellecTBa, MI
PEUENT | Tlpuem nuimM, HaumMeHosaure Gimroga |TOPUMM  (Renn | Wupet  |Yroes, |KK2T A Bl C E Ca Mg P Fe
ypbi
128 KaprodensHoe mope 200 3,26 9,62 19,89 181,50 25,74 10,23 18,69 0,24 43,74 28,77 129,57 1,08
53 Canar U3 0TBapHOif CBEKIILI 100 4,99 0,47 10,12 24,00 0.00 0,06 4,12 0,70 17 11,03 26,00 0,79
389 Cox 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,00 2,00 4,00 44,00 14,00 10,00 22,00 2,80
X6 100 2,40 0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
UTOrO 11,65 [1049 [74,31  [354,30 25,74  [2,33 26,81 44,94 80,74 54,00 196,77  [5,03
Heun 9
_ __Saen» IlHwesble BeWeCTRa, © _w:m_:.. ueH., |Buramunsi, Mr MusepadbHBIE BEWECTBa, MI




peuent| Yipuem nuuw, Hanmenosanne Guropa |MOPUMM  IBenwey (MKupsr  [Vraes,  [KK& A B1 C E Ca Mg P Fe
ypul |,
82 |Kama mononnan mmenan c macrom  |200/10  |7,51 800 [20,00  |285,00 0,08 036  |L17 101,00 |13810 |47.60 051 123
97 Chip MOPLHOHHBH 25 5,06 5,00 0,30 2,00 0,01 0.41 0,04 250,00 12,50 135,00 0,28 0,28
96 Macno NopUMOHHOE 20 3,12 5,57 9,57 161,30 0,01 0,41 0,00 250,00 10,40 135,00 0,28 0,46
392 |Yait o caxapom 200 [0,60 [0,20  [9,99  [40,00 600|000  [0.03 0,40 000 [000  [0,00 9,00
Xie6 100 2,40 0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
HTOTrO 18,69 |19,17 63,96 552,30 6,10 1,22 1,24 601,40 167,00 321,80 20,27 11,33
JMeunl0
Ne Macca |[Inmesbie Bewecrsa, r JHepr. ueH., |BUTAMMHBIL, MT MHuHepaibHbIC BENECTBA, MI
peuent| Ilpuem nuuM, HAMMeHOBAHUE Baloaa |MOPUMH  |Banxcu Kupsr  |Yroes,  |KKan A Bl C E Ca Mg P Fe
ypbi
321 Kanycra Tymenas ¢ MacoM 200 3,10 4,86 14,14 112,70 4,80 0,06 25,74 3,94 83,20 30,98 13,00 1,21
379 Kodeitnsiii nanuTox 200 3,22 2,68 13,90 100,60 0,00 0,02 1,30 0,00 125,78 14,00 45,00 0,13
¥ 1e6 100 2,40 0,40 24,10 64,00 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00 4,20 19,20 0,36
8,72 7,94 52,14 277,30 4,80 0,12 27,04 3,94 214,98 49,18 77,20 1,70
HTOTIO




[Mpumeuanue:

1. cornacwo n. 9.3 CanlTuH 2.4.5.2409-08 Gniosa npuroTasIHBalOTCs ¢ HCNOIL30BAHHEM HOAMPOBAHHOH COJH.

2¢ cornacuo m. 1. 9.3 u 9.4 CaulluH 2.4.5.2409-08 B uensx npodHAaKTHEM HEAOCTATOUHOCTH BUTAMHHA C B IIKONE NPOBOAMTEA HCKyceTBeHHAs C-BHTAMHHUM3ALMA FOTOBBIX TPETEHX 61101
ackopOuHOBOi kuenoTok. [Ipenapar BEOAAT B KOMIOTEL, HOCHE WX OXJAICHHSA, HENOCPENCTBEHHO Nepe/] peanuzanueit. Buramunuauporannsie 61o/a He NOJ0IPEBAIOT.

C6OpHHK PELENTYD Ha MPOAYKLHIO /i 00YYAIOWIMKCS BO BCex 00pasoBaTENbHBIX YUpekIeHuax noa pea. M.IL.Morunstoro 1 B.A. Tyrensaua. - M.: JeJln mmoc, 2015r.



