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1L.IIOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Pabouas nmporpamma no BHeypouHO#l nesrenbHOCTH «ODIDy 11t mepBoi cTyneHn 0O0pa3oBaHUs
pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE :

» 3akoH Poccuiickoit @eneparun «O6 00pa3oBaHUN,;

» ®enepalibHBIN rOCY1apCTBEHHBII 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHIAPT HAYAIBHOTO O0IIETO
o0Opa3oBaHus;

» CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'urnennueckue TpeOOBaHUSA K PEKUMY Y4eOHO-BOCTIUTATEILHOTO
mporecca

» ®epnepanpubiii 3ak0H 0T 20.03.1999 Ne52-03 «O caHUTapHO-3MTUAEMHUOIOTHUYECKOM
0J1aronoIyYny HaCeICHUD,

» Tlocranornenue [IpaBurenscTBa Poccuiickoit ®enepammu ot 23.03.2001 Ne224 «O
MPOBEACHUH IKCIIEPUMEHTA IO COBEPIICHCTBOBAHUIO CTPYKTYPBI U COICPKAHUS 00IIIEeTO
00pa3oBaHMs» B YACTU COXPAHEHUS U YKPETIIICHUS 3J0POBbsI IIKOJIHHUKOB.

» O HeIONMYCTHMOCTH Ieperpy30k oOyyaromuxcs B HagansHOH mkoie (ITucemo MO PO Ne
220/11-13 ot 20.02.1999);

» T'uruenmueckue TpeOOBaHUS K yCIOBUSAM pealn3alii OCHOBHON 00pa30BaTeIbHOM
IIpOrpaMMbl HayaJlbHOTo o011ero oopasosanus (2009 r.);

» Paboueil mporpamMmbl 10 BHEYPOYHOH JEATEIHLHOCTH YUAIIUXCS HAYAIBHOMN IIIKOJIBL.

IIporpamma BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH IO CIOPTHBHO-03J0POBUTEIIBHOMY HAaIPABICHUIO
«[ToaBMIKHBIE UTPBI» COCTABJICHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSAMH 00YYarOIHXCsI U
paccunTaHa Ha rpoBeneHue | gaca B Hemenmro: 1 kimacc — 68 yacoB B roj1, 2-4 Kiaccel -68 - yacos
B TOJI.

IIporpamma BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH II0 CIOPTUBHO-03OPOBHUTEIBHOMY HAIPABICHUIO
«[ToIBUXKHBIE UTPHD» MOXKET PACCMATPUBATHLCS KaK OJHA U3 CTyIEeHEH K ()OPMHPOBAHUIO 3I0POBOTO
oOpa3a >KU3HH U HEOTHEMJIEMOM YacCThIO BCErO BOCHHUTATEIHLHO-00pPa30BaTEIBHOTO MpoIecca B
mkoje. JlanHas mporpamMma HamnpaBjieHa Ha (QOpMUPOBaHKE, COXPAaHCHUE M YKPEIUICHHUS 370POBbS
MIagmunx MKOJbHHUKOB.

[ToxBmkHAs UTPa - OCMBICTICHHAS ICSITEILHOCTD, HAITPABJICHHAS HA TOCTH)KCHNE KOHKPETHBIX
ABUTAaTCIIbHBIX 3aJa4 B 6I)ICTpOM€H$II-OHlI/IXC$I YCIIOBUAX. HOI[BI/DKHaH urpa — OJHO M3 BAXHBIX
CpPE/ICTB BCECTOPOHHETO BOCIHUTAHMs JeTed. XapakTepHas ee OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BOSI[GI\/’ICTBI/UI Ha OpraHndM M Ha BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTHU pe6eHKa: B UTPE OJHOBPEMCECHHO
OCYIIECTBIsIETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, SCTETUYECKOE U TPYI0BOE BOCITUTAHHE.

AKTHBHaA ABUTaTcCiibHasA JCATCIbHOCTb HI'POBOIO XdapaKTE€pa W  BbBI3SBIBACMBLIC CIO
MOJIOYKUTEIBHBIC AMOIUN YCUIMBAIOT BCE (DU3MOJIIOTUYECKUE MPOLECCH B OPTaHU3ME, YIyYIarT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaroue B Urpe HEOKUAAHHbBIE CUTYAllMd IPUYYAIOT JeTel
11eJIeCO00pa3HO HMCIOJIb30BaTh MPHOOPETCHHBIC JBHraTelbHbIC HABBIKA.B MMOJBMXKHBIX HIpax
CO3JIAIOTCS HanbOoJsiee OJarompsATHBIC YCIOBHS JUIS Pa3BUTHS (DU3NYECKHX KAuyeCTB. YBJICUCHHBIC
CHO’)KETOM HTPBI, ICTH MOTYT BBINIOJIHATH C HHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO Pa3 OJIHHU U TE K€ IBUKCHUS,
HE 3aMeydas yCTaJloOCTH. A 3TO NPUBOJAUT K Pa3BUTHUIO BBIHOCIUMBOCTH.BO Bpemsi urpsl aetu
JICUCTBYIOT B COOTBETCTBHH C MPaBHIIAMH, KOTOPbIE 00sS3aTENIbHBI JJIsl BCEX YUYaCTHHKOB. [IpaBuia
PErYIUPYIOT TTOBEJACHUE UTPAIOIINX U CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aUMOTIOMOIITH, KOJUIEKTUBU3MA,
YECTHOCTH, TUCIUILTMHUPOBAHHOCTH. BMecTe ¢ TeM HeOOXOIMMOCTh BBIMIOJIHAThH MPABUIIA, a TAKKE
mpeoa0JIeBaTh MPEIATCTBUA, HeN30eXKHBIE B urpe, CO)ICfICTByeT BOCIIUTAHHUIO BOJICBBIX KAa4YE€CTB —
BBIJICP)KKH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIILHOCTH, YMEHHUS CIPABISATHCS C OTPULIATSIBHBIMH SMOIUSIMU.B
MOABHIKHBIX HI'Pax pe6eHKy IMpUXOANTCA CaMOMY pe€llaTb, KakK )IeﬁCTBOBaTL, 4TOOBI AOCTUTHYTbH
1iesid. bricTpas v mopoii HeoXu1aHHast CMEHA yCIIOBUI 3aCTaBIIsSICT UCKATh BCE HOBBIC U HOBBIC My TH



peleHus BO3ZHUKAIOIMX 3aa4. Bce 3To crnocoOCcTByeT pa3BUTHIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, aKTUBHOCTH,
MHUIIMATUBBI, TBOPYECTBA, COOOPA3UTEIbHOCTH. VIrpbl MOMOratoT peOeHKy paclIupsATh U yIiayOusaTh
CBOU Ipe/ICTaBIeHUsS 00 OKpY>Karomiel 1eHCTBUTENbHOCTU. BBIOIHSS pa3nudHbIe poJiu, H300pakas
pa3HoOOpa3Hble JNEUCTBUS, AETU MPAKTUYECKH HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX,
NTHII, HACEKOMBIX, O SIBIICHHUSIX MPUPOIBI, O CPENICTBAX MEPEIBIKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B
IIpoIecce UTP CO3AAI0TCSA BO3MOXKHOCTH JUIsl pa3BUTHSI peuu, YIpaXxHeHUs B cueTe U T.1. HaponHsle
MIOJIBUYKHBIE UTPHI SBJISAIOTCS TPAJAULMOHHBIM CPEICTBOM IENaroruku. McrokoH BEKOB B HUX SIPKO
OTpakaJicsi 00pa3 JKU3HU JIOAEH, UX OBbIT, TPYy[, HallMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXECTBE; JKelaHue o01agaTh CHIIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOH W
KpacoTON JBMXKEHUH; MPOSIBIATh CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYHUBOCTb,
BOJIIO U CTpPEMJICHHE K Io00ene. OCOOCHHOCTh TOJBMXKHBIX WUIP — UX COPEBHOBATEIHHBIN,
TBOPYECKHUH, KOJUICKTUBHBIH XapakTep. B HapoAHbIX HMrpax MHOIO OMOpa, HIYTOK, 3a10pa;
JBMKEHUS. TOYHBI M OOpa3HBI; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMHU
3aMaHYMBBIMU U JIFOOMMBIMHU MJIAJIIIMMHU HIKOJBbHUKAMHU CUUTAJIKAMU, KepPeObEBKAMU, OTEIIKAMH .
OHHM COXpaHSIOT CBOK XYAOXKECTBEHHYIO IIPENECTb, 3CTETHUYECKOE 3HAUYEHHWE U COCTaBIISIIOT
[IEHHEUIIINH HETTOBTOPUMBIA UTPOBOM (POITBKIIOP.
Ieas mporpammer:

- Co3pmanue Hambonee ONArONPHUATHBIX YCIOBHHA [ (OPMHPOBAHUSA Y MIIAIIIAX
IIKOJIFHUKOB OTHOIIEHHS K 3J0POBOMY 0O0pa3y JKM3HH KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTEH B
AOCTHIKCHUU YCIICXaA.

3agauu:
- YKpEIUISTh 3/I0pOBbE YUAIIUXCsl, MPUOOIIATh UX K 3aHATHIM (U3HMUECKON KYIbTYpOl U
3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH, COACHCTBATh TAPMOHUYECKOMY, (PHU3MUECKOMY pa3BUTHIO;
- 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEIIbHBIM YMEHUSM 1 HaBBIKAM;
- BOCIIUTHIBATh AUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD, IIO6pO)K€JIaTCJ'IBHOC OTHOIIICHUEC K
OJTHOKJIACCHHUKaM, (pOpMHUPOBATh KOMMYHUKATUBHbBIE KOMIIETCHIUH.

Ilenn m 3agayM mporpamMmbl BHEYPOYHOM JESATENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HalpaBieHNI0 «[101BHKHbIE UTPBD) COOTBETCTBYIOT IIEJISAM U 33]]auaM OCHOBHOM
o0pa30BaTeNbHOM POrpaMMBI.

Llesb10 peajm3anuy OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM MpOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus
ABISIETCST  oOecriedeHne IUTAaHUPYEMBIX pe3yJbTaToB M0 JOCTKEHHWIO BBITYCKHUKOM HadaIbHON
00111e00pa30BaTeNIbHON IIKOJBI LIEIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWMW, yMEHUIl, HAaBBIKOB M KOMIIETEHIIMH,
OIpeJIeNIIEMBIX JINYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMH, OOILIECTBEHHBIMH, IOCYJAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMHU U
BO3MOXKHOCTSIMH PeOEHKa MIIAIIIEr0 INKOJIBHOTO BO3PACTa, WHAMBHIYATBHBIMH OCOOEHHOCTSIMH €TO
Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 310POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha crynmeHW HaudaabHOTO 0O0IIEero oOpa3OBaHHS PEIIAOTCS
ClleyIoIINeE 3aJa4u:

> CTaHOBJICHHE OCHOB IPAKJAHCKOM MIEHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHUS 00yUaIOLINXCS;

> (dbopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alliu CBOEU
ACATCIIBHOCTHU: TIPUHHUMATh, COXpaHATb WHOEJIXM W CJICA0BAaTb UM B y‘I€6HOI\/II JACATCIIBHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JIESITEIBHOCTh, OCYLIECTBIATh €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C
TMIE/IaTOrOM M CBEPCTHUKAMH B YI€OHOM IPOIIECCE;

> JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHHE o0yyaromuxcs,
npeaycMaTpuBarOmee NMpuHATHC UMW MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAIITUOHAJIbHBIX
LIEHHOCTEH;

> yKperuieHne Gpu3n4ecKoro 1 JyXOBHOTO 3/10pOBbsl 00yUYaOIIUXCSl.

Llenp ¥ 3agauM peanu3allMd OCHOBHOM 0Opa30BaTEeNbHON NPOrpaMMbl YUPEXKICHHUS He
npotuBopeyaT mnenu U 3agadam BOII mkonbl cornmacHo mporpamme pa3BUTHS 00pa30BaTEIBHOTO
YUpEXKACHUS.

IIporpamma BHEYpPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CHOPTHMBHO-03IOPOBHUTEIBHOMY HAaIPABJICHUIO
«ITogBmkHBIE UTPBD» TMpeAHAa3HaueHa s oOydaromuxcs 1-4 kmaccoB. Peanmuzanus mporpambl
OCYIIECTBIISIETCS ~ TOCPEICTBOM  JIBUTAT€IbHOMW  JIEATENFHOCTH € OOIIepa3BUBArOIICH



HaIIpaBJIEHHOCTBIO. B mporecce OBIageHus 3TOW AEATEIbHOCTBIO y MIIAJIIUX IIKOJIBHUKOB HE
TOJIBKO COBEPLICHCTBYIOTCS (PU3MYECKUE KadyecTBa, HO U AaKTHUBHO pPAa3BUBAIOTCS CO3HAHME,
MBIIUICHHUE, TBOPYECKAsE CAMOCTOSTEIIBHOCTb.

3aHATHUS IPOBOJATCS B yueOHOM KaOMHETe, Ha YJIUIIE, B CIIOPTUBHOM 3aJie IIOCIIE BCEX YPOKOB
OCHOBHOI'0 pacIUCaHMsl, MPOJOJIKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHnauusaMm CanlluH, 1.e. 35
MUHYT.

Jannas paborta HaumHaercs ¢ lkiacca Ha JOCTYIHOM MIIQJIIMM HIKOJIBHHKAM YPOBHE,
IIPEUMYLIECTBEHHO B BUJIEC:

o MOJIBIKHBIX UTP,
o HapOIHBIX 03/I0POBUTENILHBIX UTP,

o MPOTYJIOK,

o CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHBIX YaCOB,
o (bU3KYIBTYpPHBIX MPa3IHUKOB,

. CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHU

2.IIVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI YYHEBHOI'O KYPCA

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJbTaTAMM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOM AEATENBHOCTU IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HaripaBiieHut0 «lloBurkHbBIE UTpbl»  ABISETCS (POPMHpPOBAHHUE CIEIYIOLINX
YMEHUN:

° LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

L] OpI/IeHTaHI/Iﬂ Ha YCHGX B yqeGHoﬁ NCATCIIBHOCTHU U IIOHUMAHHEC €TI0 HpI/I‘-II/IH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOMN NeTeIHbHOCTH;

L] AKTUBHO BKJIKOYATHCA B O6HI€HI/IG u BSaHMOIIGI\/JICTBI/Ie CO CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHIII/IHaX
YBOXCHHSI U JOOPOXKEJIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU ¥ CONIEPEIKUBAHUS;

L] HpOﬂBHﬂTB I[I/ICHI/IHJH/IHI/IpOBaHHOCTB, Tp}/I[OJHO6I/Ie nu YHOpCTBO B JOCTHXCHUU
[TOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;

. OCBOEHHUE MOPATbHBIX HOPM MOMOIIH TeM, KTO B HEH HY»1aeTCsl, TOTOBHOCTHU MPUHSITh
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

L] pa3BI/ITI/I€ MOTHUBAIIUU OJOCTUXXCHUSA U T'OTOBHOCTH K HpCO)IOJ'IeHI/IIO TPYI[HOCTGI\/JI Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHil COBJIAJAHUS W YMEHUS MOOWIM30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIC W
(bu3MUECKHEe PeCypChl CTPECCOYCTOWYHBOCTH;
o OCBOGHHE MPABUII 3JI0POBOT0 U 0€30MacHOr0 00pasa KHU3HHU.

MertanpeaMeTHbIMHM pe3yJIbTaTaMU MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU I10
CIOPTUBHO-037I0POBUTENBHOMY HampasieHHto «llogBukHbIe HIphl» sABISETCS (OPMHPOBAHUE
CJIEYIOIINX YHUBEpCAIbHbIX yueOHbIX neictBuil (YVY]):

1. Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHUA IJIIaHUPOBATh, pEryJIUpOBaTh, KOHTPOJINPOBATHL U OLICHUBATHE CBOU )ICfICTBPIS[;

° IUIaHUPOBaHKUE O0ILEH 1eNT U MMy TH €€ TOCTHKEHUS;

. pacrnipenenenre GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

. OCYILIECTBJIEHNUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

. OIIEHKa COOCTBEHHOTO MOBEJCHMSI U TIOBE/ICHUS MApTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATD U COXPAHSTh yUeOHYIO 33/1a4y;

o IIaHUPOBATHL CBOU )1617[CTBI/I$I B COOTBETCTBHH C ITOCTABJIIEHHOH 33}13‘-1617[ H YCIIOBUAMH

e€ peanuzaluu;
. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MIPABUIIA B INTAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CII0C00a pEIIeHNUS;



° aJICKBaTHO BOCTIPUHUMATD MIPEIJIOKCHHS U OIIEHKY YUHTEIICH, TOBAPHUIICH, poIuTeeH
U IPYTHUX JIFOJIEH;

. pa3nuyarh croco0 U pe3ysbTaT ACHCTBHS;

. BHOCHUTH HEOOXOIUMBIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBHE TOCIE €r0 3aBEepIICHUs] HA OCHOBE
€ro OLEHKU M yué€Ta XapakTepa CIEJIaHHBIX OIIMOOK, MCII0JIb30BaTh MPEATIOKEHNUS U OLEHKH UL
CO3/1aHHUA HOBOIO, Ooinee COBEPUICHHOIO pe3yJbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e  100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJUTH JOMOJHUTEIbHYI0 HH(POPMALIUIO 110 COACPKAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys AONOJHUTENIBHYIO JIUTEPATypPy, CBOW KU3HEHHBIN OIbIT;

e  mepepalaThIBaTh MOJIyUYECHHYIO HH(POPMALIUIO, 1E1aTh BBIBOJIBI,

e npeoOpa3oBbeIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OAHOM (POPMBI B APYTYIO: MpeiaraTb CBOM MpaBHiia
UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

e  yCTaHaBJIMBATb IPUYUHHO-CJIEICTBEHHbIE CBSI3HU.

3. Kommynuxamuenvte YY/I.

. B3aUMOJICHCTBUE, OpPUEHTAIlMA Ha TNapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaHHBIX BHIaX UTPHI);

. aJIeKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEACTBA I PEIICHHS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHUKATUBHBIX 337124,

. JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH PA3IMYHBIX TOUEK 3PEHHUsS, B TOM
YHCIie HE COBMAIAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA TO3UIIUIO MApTHEPA B OOILIEHUN
U B3aNMO/ICHCTBH,

o YUYUTBIBATh PAa3sHbIC MHCHUA U CTPEMHUTLCA K KOOpAWHAIMKU Pa3JIMYHBIX HO3HHHﬁ B
COTPYIHUYECTBE;

o (dbopMyHpOBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE U TIO3UIIHIO;

o AOTrOBapUBaTbCA U NPUXOANUTH K 061ueMy PCIICHUIO B COBMECTHOU ACATCIIBHOCTHU, B
TOM YHCJIC B CUTYAI[H CTOJKHOBCHHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBHIaX OOIICHUS ¥ MOBEICHUS U CIICIOBATh HM;

o YUUTHCSI BBITIOJIHATh Pa3IMUHbIC POJI B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmansl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMeNbHOCU:

[TepBOCTENEHHBIM PE3YJIBTATOM pealU3alldii MPOTrPaMMbl  BHEYPOUHOW JEATCILHOCTH
SIBIISIETCS  (PU3UYECKasi TOATOTOBJICHHOCTh W CTENEHb COBEPIICHCTBA JBHTaTCIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHH YpPOBEHb Pa3BUTHS JKU3HCHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUYECKOE, WHTE/UIEKTyalbHOE
pa3BUTHE.

ABUTaTCJIbHAasA IIOATOTOBJICHHOCTDh KaK Ba)KHBII KOMITOHEHT 3A0POBbA YUAlIUXCA,
pa3BuTHe (U3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOEHHE MPABMUJI 370POBOTO 1 0€301MacHOro 00pasa Ku3HH;
pa3BUTHE TNCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUeCTB;

o MOBBIIIEHUE COLHUAIBHOW M TPYIOBOM aKTMBHOCTH;IJIAHUPOBATH  3aHSATHUS
CbI/ISI/I‘—IeCKI/IMI/I YHOPpa)XKHCHUAMHA B PCKUME JHA, OPTaHU30BBIBATE OTABIX U JOCYT C MCIIOJIb3OBAHHUEM
cpeAcTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHu30BbIBaTh U IMIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MTOABUKHBIE UTPHI;
. B3alMO/IEVCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM 10 ITPABHJIAM IIPOBEAECHUS MOJABUKHBIX UTD
Y COPEBHOBAaHUN;
o MNPUMCEHATh XU3HCHHO BAXXHBIC JABUTATCIIBHBIC HABBIKW W YMCHUS pPa3IMYHBIMH

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIHNXCA, BADUATUBHBIX YCIIOBUAX.



3.YUEBHO - TEMATUYECKHU ILIAH

Ne Tema Koa-Bo
4acoB
1. CoBpemMeHHbIe MOABHKHBbIE HTPBI (33 4.)
1 3110poBBIii 00pa3 )KU3HH. 1
2 310pOBBE B MOPsIJIKE- criackbo 3apsike! 1
3 JInuHas rurueHa. 1
4 [TpodmiakTuka TpaBMaTU3MA. 4
5 Hapymienne ocanku. 2
6 CoBpeMeHHbIE MOJBUKHbBIE UTPHI. o/
2. CtapuHHbIe NOABH:KHBbIE UTPHI ( 34 4.)
1 3110poBbIii 00pa3 )KU3HH. 2
2 310pOBBE B OPsIJIKe- criacu00 3apsiake! 2
3 JluuHas rurueHa. 2
4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3MAa. 6
5 Hapymienune ocanku. 4
6 Crapunnble moaBmwKHbIE HTPbl. KynbTypa u 3THKET 59
3. Pycckue HapoaHbie UTPbI M 3a0aBbI ( 34 4.)
1 3110poBbIii 00pa3 )KU3HH. 2
2 3/10poBbe B TIOpsIIKE- criacu00 3apsake! 2
3 JIuuHas rurueHa. 2
4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3MA. 4
5 Hapymenue ocanku. 2
6 Pycckue HapoHbIe UTPHI U 320aBBHI. 56
4. Pycckue urposbie Tpagunuu ( 34 4.)

1 3110poBbIil 00pa3 )KU3HH. 2
2 3/10poBbe B TIOpsIIKE- criacu00 3apske! 2
3 JInynHas rurueHa. 2
4 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma. 4
5 Hapymenne ocanku. 2
6 Pycckue urposble Tpaauiu . 56




4.COAEP KXAHUE YYEBHOI'O KYPCA

1 KUIIACC
Pa3gen 1 CoBpeMeHHBIC MOABMKHBIE HIPHI (66 4.)
Tema I 3nopoBblit 00pa3 xu3Hu (149)
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsake! (149)
Tema 3 Jlnunas ruruena (1u)
Tema 4 Tlpodunaktrka TpaBmaTuizma (44)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CoBpeMeHHBIC MTOABMKHBIE UTPHI (579)

2 KUIACC
Paznen 2 CrapuHHBIC TOABMKHBIC UTpPHI (68 4.)
Tema 1 3popoBbiit 00pa3 xu3HU (24)
Tema 2 3mopoBbe B mopsijike- criacuoo 3apsijake! (29)
Tema 3 Jluunas ruruena (24)
Tema 4 1lpodunaxkTuka TpaBMaTu3Ma (64)
Tema 5 Hapymenue ocanku (44)
Tema 6  Crapunnble noaBuxHble UTpbl. KynbTypa u aTukeT (594)

3 KJIACC
Paznen 3 Pycckue HapoHbie Urpbl U 3a0aBbl (68 4.)
Tema 1 3nopoBbliii 00pa3 xxu3HU (24)
Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (24)
Tema 3 Jluuynas rurvena (2u4)
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTuzMa (44)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6  Pycckue HapoJHbIE UTPHI 1 320aBHI (561)

4 KJIACC
Pa3nen 4 Pycckue urpossie Tpaaunuu (68 4.)
Tema 1 3nopoBbiii 00pa3 )xu3HU (24)
Tema 2 3nopoBbe B mopsike- criacu6o 3apsiake! (24)
Tema 3 Jluuynas ruruena (2u4)
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTuimMa (44)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 Pycckue urposblie Tpagunuu (54)



5.0IINCAHUE YYEBHO - METOAUYECKOI'O U MATEPUAJIBHO -
TEXHUYECKOI'O OBECIHHEYEHUSA OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLIECCA

Cnncok yueOHOo- MeTOAMYeCKOM JUTEePATYPhI I YUYHTEIs:

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo opMupoBaHus 310poBOro oopasa sxu3Hu.-2002.-Ne5 .-
c.54.

2. MaropoB A.H. Ypoku KyJIbTypsl 3710pOBbs. B 310poBOM Terne — 370pOBbIi AyX. Yd. mocobue
Uit yaueHuka u yautenst. M.: I[lenarorudyeckoe o6miectBo Poccuu, 2004.

3. Opranuzanus 1 OLeHKa 370pOBbecOeperaoiell eI TeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbBIX
yupexieHuil. PykoBoJCTBO /1 paOOTHUKOB cHCTEMBI 00111ero oopazoBanus.-M.: 2004.

4. ®I'OC IlpumepHblie mporpamMmbl HauaabHOTO 00pazoBanus. — «I[IpocBemienne», Mocksa,
2009. ®I'OC I[Inanupyemble pe3yiabTaThl HAUaIbHOIO OOLIET0 00pa30BaHUs. —
«ITpocsemienne», Mocksa. 2009.

5. Autponosa, M.B., Ky3neno Cmupnos 1.K. 3nopoBbecOeperaroririe 06pazoBaTeibHbIE
TEXHOJIOTUU B COBpeMEHHOM Hikoiie. M., 2002

6. Tpodpumona I".B. [Tomoru cebe cam. Munck, 2003.

7. Tuxomuposa JI.®. 1. 3umuue noasuxHbie Urpsl: 1—4 xiaccel./ ABT.-coct. A.YO. Ilatpukees.
— M.: BAKO, 2009.

8. Kity6 310poBbs u qonronerus. http://www.100let.net/index.htm¥Ypoxu 3m0poBbsi. M.,2002

9. O6yxosa JI.A., Jlemsckuna H.A., XKupenko O.E. Hossie 135 ypokoB 3510poBbs, i Llkomna
nokTopoB npupoasl (1-4 kmaccsr). — M.: BAKO, 2007.

10. ITogBuxnbie urpel: 1—4 xnaccol./ ABT.-cocT. A.O. [Tatpukees. — M.: BAKO, 2007.

11. http://collegy.ucoz.ru/publ/6

12. NepexneeBa,H.W. JIpurarenbHbie UTPBI, TPEHUHTH U YPOKH 3/10pOBbs: 1-5 kiaccel. — M.
BAKO 2007 r. - / MacTepckasi yauTens.

13. HepexneeBa, H.U. CnpaBounuk kiaccHoro pykoBomutens: 1-4 xmaccel / Ilox pen. U.C.
AptioxoBoit. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilenaroruka. [Icuxonorus. YnpapneHue.)

14. Kosanbko, B.1. Ilkona ¢uskynstMunyTok (1-11 kmaccer): Ilpaktudeckue pa3paboTKu
(GU3KYJTBTMUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, TOJBUKHBIX UTP JJIS MJIQJLINX IIKOJbHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. —/ Mactepckasi yuuTens.

15. Hesnaxuna, 3.1. JlonomHuTensHoe 00pa3oBaHue: COOPHUK aBTOPCKUX MPOTPaMM / pell.-COCT.

3.1. Hepmaxuna. - Beim. 3.- M.: Haponnoe o6pa3oBanue; CtaBpormnois: CTaBpoOnoIbCepBUCIITKOA,
2007. - 134 c.

16. Ilarpukees, A.}O. Tlogsuxable urpsl.l1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3auka
JE€TCKOTO OT/IbIXA.

17. Cunsiruna, H.JO. Kak coxpaHuTh ¥ yKpenuThb 310pOBbE JETEN: ICUXOJIOTUYECKHE YCTAaHOBKU
u ynpaxkuenus [Tekct] / H.1O. Cunsaruna, U.B. Ky3nemnosa. — M.: Brnagoc, 2003. — 112 c.


http://www.100let.net/index.htmУроки%20здоровья.%20М.,2002
http://collegy.ucoz.ru/publ/6

18. Cmupnos, H.K. 3nopoBbecOeperatomue o6pa3zoBareibHble TEXHOJIOTHH B pPa0OTE yUUTENS U
Ixomnsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

19 Konemackuna JI.B., AkumoBa H.M. Urpsl mna aunamudeckoi mnayssl. K. «HauvanbhHas
mkoja» 2012r, Nell, c.18.

udposbie 00pazoBaTe/ibHbIE PeCypPChI:

1. Jerckas >anukinoneans Kupumia u Medoaus 2011.
2. bonwmas sunuknonenus Kupumna u Medomms 2011.
3. MynbTuMeauitHas SHITUKIOTICIHS.
4. Bonbmas pycckas ouorpaduueckasi SHIUKIONEIUS.
DJIeKTPOHHBbIE 00pa3oBaTeibHbIE PeCypPChI:
HaszBanmue caiita DJIeKTPOHHBIN apec
MuHUCTEPCTBO 00pa3oBaHus U HayKu PD http://mon.gov.ru/
Pycckwuii 0Opa3oBaTenbHbIi TOpTa http://www.gov.ed.ru

denepanbHblil poccuiickuil 001e00pa3oBaTenbHbIid mop- | http://www.school.edu.ru
Tai

DdenepanbHblil mopran «Poccuiickoe 00pazoBaHue» http://www.edu.ru
[Topran kommanuu «Kupumt u Medoauii http://www.km.ru
OO0pazoBarenbHBINA TOPTAT «YUuehar http://www.uroki.ru

dectuBanp nemaroruveckuit uumei «OTKpbITBIA ypok» | http://festival.1september.ru
(u3maTenbCkui oM «1 ceHTsIOps»)

Texnuueckue cpeacTsa 00y4eHus:

-ay AJMOKOJIOHKH
-MYJIbTUMEIUUHBINA TPOEKTOP
-IIEPCOHAJILHBIN KOMITBIOTED
-[IPUHTEP

-UHTCPAKTHUBHAA JOCKa


http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://festival.1september.ru/

KAJIEHJAPHO —- TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE 1 KJIACC

«COerMeHHble ROOBUIICHDLE uzpuol»

i Jlata
Ne Tema Ifgé;o
[Lnan. PDaxT.
1 3110pOBBIil 00pa3 KU3HH 1
2 310pOBKE B MOpsI/IKE- criackbo 3apsiake! 1
3 JInuHas rurveHa 1
4-7 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 4
8-9 Hapymenue ocanku 2
10-11 CoBpeMeHHBIE TTOIBHYKHBIC UTPHI: 2
«Ms4 o kpyry»
12-13 «ITotimaiil peIOKy» 2
14-15 «llenu KOBaHbBI 2
16-17 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 2
18-19 «3Mmeiika Ha achanbTe) 2
20-21 «ber ¢ mapukom» 2
22-23 «Hac He cIIBIIIHO 1 HE BUIHO» 2
24-25 «Tperuit TUIIHUAN» 2
26-27 «Bopota» 2
28-29 «Uyxas mamouka» 2
30-31 «benku, MHIKA 1 OpeXm» 2
32-33 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 2
34-35 Hapymenne ocanku 2
36-37 2
«Cnen B ciieny
38-39 Ocradera 2
40-41 « Muienp» 2




42-43

«C KOYKH Ha KOYKY»

44-45 «be3 mapen»

46-47 «BepeBouka»

48-49 «I1nereHn»

50 [Mpodunakruka TpaBmMaTu3Ma
51-52 «KT0 6ombmIe»

53-54 «Ycmesai, He 3eBaii»
55-56 «/leHb 1 HOUBY

57-58 «Haneperonku mapamm»
59-61 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI
62-63 «BBI30B HOMEPOBY»
64-66 Ocradeta

«Becenble crapTeD)




KAJIEHAAPHO — TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE 2 KJIACC

«Cmapuuubte nooeudicHbvIe uzpol)

) Jara
Ne Tema If{(;ﬁo?so
[1nan. Paxr.
1-2 310poBeIi 00pa3 xu3Hu. becena Ha Temy: « Ecnu 2
XOyYelllb OBITh 3/10POB..»
3-4 310poBKE B MOpsiziKe- criacu6o 3apsiake! Kommekc 2
YIPaKHEHUM Il YTPEHHEW TMMHACTUKH.
5-6 JInynas ruruena. [lpaBumna JIMYHON THTHEHBI. 2
7-12 [Ipodunaktuka TpaBmarusma. [IpaBuna mo Th. 6
13-16 Hapymenne ocanku. YnpakHeHUsI U yKPETUICHUS 4
CIUHBIL.
17-18 CrapuHHBIE IOJIBU>KHBIE UTPbI 2
«JIBeHaaaTh MaJIOueK»
19-20 «Karanue suiy 2
21-22 «HrKHuK» 2
23 [Ipodunakruka TpaBmarusma. [Ipasumna no Th. 1
24-25 «lIycroe mecto» 2
26-27 «"opoakm» 2
28-29 «ITsTHAIKMY 2
30-31 «BOJIKI 1 OBIIBI» 2
32-33 «Hamoraii 1eHTYy» 2
34-35 «JIanra» 2
36-37 «bes conu cosb» 2
38-39 «Yer-Heuer» 2
40-41 «Cepblii BOJIK» 2
42-43 2

«JloBuCH, ppiOKa, OONBIIAS ¥ MAJICHBKASY




44 [Tpodunaktuka TpaBmaru3ma. Ilpasuna no Th.

45-46 Hapymienne ocanku. YnpaxHeHUsT yKPEIUISIONIETO
Xapakrepa.

47-48 «ITnarok»

49-50 «KTo Goutcs kommyHa?»

51-52 «JlOTOHSJIKM Ha CaHKax»

53-54 «JlyuyHukm»

55-56 «BOJK»

57-58 «Kamuenan»

59-60 «I1IapoBkm»

61-62 «I"openkm»

63 «rangep»

64 «PpIOKI»

65 «babku»

66-67 «Kazaku-paz00iHUKN»

68 Ocradera




KAJIEHAAPHO — TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE 3 KJIACC

« Pycckue HapoaHble HTPbI M 320aBbI»

Kon-Bo Jara

Ne Tema 4acoB [1naH. Paxr.

1-2 3110pOBEIil 00pa3 XU3HU 2

3-4 310poBbe B IOPsiKE- criacu0o 3apsake! 2

5-6 JlndHas rurueHa 2

7-10 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma 4

11-12 Hapymenue ocanku 2

13-14 Pycckue HapoaHble UTpbl U 3a0aBbI 2
“I_]_[yKa”

15-16 | Pycckue HapoHBIC UTPHI U 320aBBI 2
«Bonsaon”

17-18 | Pycckue HapoIHBIC UTPHI U 320aBBI 2
“TpeTuid TUIIHUAK"

19-20 | Pycckue HapoHBIC UTPHI U 320aBBI 2
“Ha 30J10TOM KpbUIbLIE CUACIH. ..”

21-22 | Pycckue Hapo/HbIe UTPBI U 3a0aBbI 2
“Kanpmansr’

23-24 | Pycckue Hapo/HbIe UTPHI U 3a0aBbI 2
“Bopora”

25-26 | Pycckue HaposHble UTPHI U 3a0aBbI 2
“Cnon”

27-28 | Pycckue Hapo/aHbIe UTPBI U 3a0aBbI 2
“Kosen”

29-30 | Pycckue HapoaHble UTPHI U 3a0aBBI 2
«JIsarymke v marmis»

31-32 | Pycckue Hapo/aHbIe UTPHI U 3a0aBbI 2
«Bonk BO pBy»

33-34 | Pycckue Hapo/aHbIe UTPHI U 3a0aBBI 2
«IIpbIryHB

35-36 | Pycckue HapoaHble UTPHI U 3a0aBbI 2

«Jlomammy»




37-38

[Ipo¢unaktruka TpaBMaTU3Ma

39-40 | Pycckue HapoIHBIE UTPHI U 3a0aBbI
«IITnukm ukieTKa»

41-42 | Pycckue HapoaHBIC UTPHI U 3a0aBbI
«CeBepHBII U F0)KHBII BETEP»

43-44 | Pycckue HapOAHBIC UTPHI U 3a0aBbI
«boi1 nmeTyxos»

45-46 | Pycckue HapoaHBIC UTPHI U 3a0aBbI
«Kapacu u myka»

47-48 | Pycckue HapoaHBIC UTPHI U 3a0aBbI
«JInca B KypsATHHKE»

49-50 | Pycckue HapoaHbIE UTPBI U 320aBbI
«Pexa u poB»

51-52 | Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 3a0aBbI
«l'opsiuas kapTomka»

53-54 | Pycckue HapOaHBIC HTPHI ¥ 3a0aBBI
«3as1 6e3 10roBay

55-56 | Pycckue HapoaHble UTphI U 3a0aBbI
«ITonBuKHAs LIETTB»

57-58 | "llepersiruBanue Bo3a".

59-60 | Pycckue HaposaHble UTPHI U 3a0aBbI
«bpeneHp»

61-62 | Pycckue HapoaHbIE UTPHI U 32a0aBBI
«3aKoNI0BaHHBIN 3aMOK»

63-64 | Pycckue Hapo/aHble UTPBI U 3a0aBbI
«Anu-6aba»

65-66 | Pycckue Hapo HBIC HTPHI U 3a0aBBI
«/IBa Mopo3za»

67-68 | Pycckue HapoHBIC HTPHI U 3a0aBBI

"Wap-ntmua".




KAJIEHJAPHO —- TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE 4 KJIACC

« Pycckue urpoBble Tpagummumy

Kon-Bo Jlata

Ne Tema 4acoB [1naH. QPaxr.
1-2 3110poBEIil 00pa3 )KU3HU 2
3-4 310poBbe B IOPsiKE- criacu0o 3apsake! 2
5-6 JInyHas rurueHa 2
7-10 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma 4
11-12 Hapymenue ocanku 2
13-14 Pycckue urpoBsle TpaauIMU B IOJABHKHBIX UTPaxX 2

«3a3bIBAJIKN
15-16 «Kpebuii» 2
17-18 | «Bosku Bo pBY» 2
19-20 «BoJiku 1 0BLBD) 2
21-22 «Mensenp 1 BOXKAK» 2
23-24 «BopgsHoii» 2
25-26 «HeBon» 2
27-28 | «Yexapma» 2
29-30 | «IItumemnosy 2
31-32 «Kmypkmny 2
33 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
34-35 | «/lyra» 2
36-37 2

«KOT 1 MBIIIB
38-39 2

«JIsmkay
40-41 2

«3aps»




42-43

«'ycn»
44-45

«Y 1ap o BEpeBOUYKE»
46-47

«3aiKku»
49-50

«IIpbiranbe co CBSI3aHHBIMU HOTAMI
51-52

«Y MeznBens BO 60py»
53-54

«'yem»
55-56

«boi1 meTyxoB»
57-58

«ITepee3nHoil KOHb»
59-60

«3enéunas penka»
61-62

«lynapp»
63-64

«KamycTtka»
65

«ITmarouex»
66

«COJHBILIIKO»
67

«B kpyrm»
68

«Menom unu caxapomy»




Ilpunoscenue 1 knacc
«CospemeHHnble NOOBUNCHBIE USPbIN

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KHU3HH
becena o 310poBoM 00pa3ze KHU3HU.

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
KomIuiekc ynpaxHeHUul yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yo Takoe rurvena. [IpaBuiia JMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 IIpodpunakTuka TpaBMaTU3IMAa
Nucrpykuwms no Th. Lenu u 3agaum kypca.

Tema S Hapymienue ocanku
YipakHeHus AJI yKPEIJICHUS] OCaHKH.

CoBpeMeHHbIe OBUKHbIE HIPHI:

Tema 6 «Ms4 o Kpyry»

JleTu CTOST 10 KpYyTry Ha pacCTOSIHMM OJIHOTO I1ara OJMH OT Jpyroro. Bexyumii crout 3a kpyrom.
Wrpoku nepearoT Msid TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTEJIBHO cOCEy. 3a1aHNe BELYLEro —
KOCHYThCs Ms4a. Eciiu Bety1iemMy 3T0 yaia0Cch, TO UIPOK Y KOTO ObLI MsAY, CTAET BEAYILUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urpatot aBe komanibl. O1Ha KOMaH/Ia, B3SBIIUCH 32 pyKH, oOpa3yet "OpeineHs" u TOBUT CBOOOIHO
NepeABUraloIUXCs 10 MO Ke COepHUKOB "pbIOy". IloiiMaHHbIe UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaH 1bl MEHSFOTCS poJiIMU. BeIMrpbiBaeT komaHa, noiMasiias "peiOsl’
Oosnbire. "Po16a" cuntaercs noiiMaHHON B TOM cilydyae, €clii pbl0akaM yaaeTcs 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Vrpa noBTOpsieTCsl HECKOJIBKO pa3.

1

Tema 8 «llenu KoBaHbI»

2 KOMaH[Ipl BCTAOT B HIEPEHTH JULOM APYT K Ipyry Ha pacctosgHue 10 - 30 m. Paccrosiane Mexny
oTenbHbIMU Urpokamu 1 m. Urparomue nepsxarcs 3a pyku. [Io curnany ydurens ogHa U3 KOMaH/
Ha4yMHAET urpy ciosamu: -Ilenu xoBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna orseuaet: -Kem u3 Hac? n
MOCBUIAET UTPOKA K KOMaH i€ - conepHuiie. OH J0JKEH MOMbITaThCs pa30pBaTh LENb UTPOKOB 3TOM
KoMaHIbl. Eciiu 3T0 UTpoKy yaaercs, To OH 3a0upaeT ¢ co0oi ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MIOPBAHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTtaHoBUTCA "TuieHHUKOM". Urpoku ob6enx
KOMaHJ 110 0YEPEU MOBTOPSAIOT CBOU IIOIBITKH.

Tema 9 IIpopuaakTnka TpaBMaTH3MA
Nucrpyknus o Th.

Tema 10 «3melika Ha acanbTe»
Haueptuts npsiMyro ¥ H30THYTYIO JIMHUIO U YYUTHCS XOAUTH IO HEW, TPEHUPYS KOOPANHALIHIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Nrpoku oT Kak101 KOMaH/bI I1I0Iy4aroT I10 OJHOMY LIApUKY U JOXKKe. [10 curnaity yduresns urpoku
JOJKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U Ha4aTh Oer, cTapasich HE YPOHUTH IIapuK. BeurpeiBaer ta
KOMaH/1a, KOTOpasi CIIPABUTCH C 3aJaHUEM IIEPBasi.

Tema 12 «Hac He cJIBIIIHO U HE BUTHO»

VYyuutens 3aBsi3bIBacT BoAsIEMY Tu1a3a. OcTalbHble pacnojaratorcs B 20 marax oT HEro mo Kpyry.
ToT u3 AeTei, Ha KOTo YKaKeT YUUTellb, HAYNHAET OCTOPOKHO MPHUOINKATHCS K BOJIAIIEMY .
Bonsmuii. 3acipliias IBUKEHHUE, TOJDKEH YKa3aTh PYKOU , OTKY/1a OH €ro CJBIIINUT. Eciiu OH yKaxeT




MPaBWJIBHO, TO HE33JAWIMBOMY HEBUIUMKE MPUACTCS CTaTh BeaymuM. [lo0euT ToT, KTO cymeeT
MPUOIU3UTCS K BEAYLIEMY U IOTPOHYTHCA €r0 PyKOH.

Tema 13 «Tpernii TUIIHUA»

Bce cranoBsiTcs mapamu B kpyT. JIBoe BoAsmux - B cropose. [1o komaHe yuutens oauH yoeraer,
JIPYTOM TOTOHSET. Y Oerarouil moaoeraeT K Kakoi-HuOyab mape u 6epeT 0OJHOro Moj pyKy. ToT KTo
ocrtasics 6e3 nmapel HauMHAeT yoerarb. U Tak 10 TeX mop, oka Koro- To He MoMMaroT.

Tema 14 «Bopota» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTHUB JIpyTa U, B3SIBUIMCH 3a PYKHU, TIOJHUMAIOT
pyku BBepX. [lomydatorcst «BopoTay. OcTaabHbIE I€TH BCTAIOT IPYT 3a APYroM U K OepyTcs 3a PyKH.
[TonyuuBiIasics ienoyka J0HKHA IPOUTH O] BOPOTAMHU.

«BopoTa» npou3HoCAT:

Hamm Bopora

IIpomyckarot He Bceraa!

[TepBbslii pa3 mporaercs,

Bropoii 3anpenaercs,

A Ha TpeTtuit pa3

He nponycrum Bac!

[Tocne 3TUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U TE€ I€TH, KOTOPHIE OKA3aJINCh TOMMaHHbBIMH,
TOKE CTAHOBSITCS «BOpPOTaMMW». [10CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEINUMBAETCS, a EMOYKa
yMeHbInaeTcs. rpa 3akaHunBaeTcs, KOT1a BCE JIETH CTAHOBATCS «BOPOTAMUY.

Tema 15 «Uy:kas majsouka»

Jliist 5T0M Urpel OepyT ABE HEOOIBIINE OJMHAKOBBIEC MANOUKH. [10 cUrHAITY y4YuTens HyKHO OpOCHUTH
CBOIO MAJIKY KaK MOKHO Jajbllie U TYT K€ N0o0eXaTh 3a Najo4ykoi npoTuBHUKa. [lo6exaaer ToT, KTo
IIEPBBII BEPHETCS C YyKOU IMAITTIOUKOM.

Tema 16 «bejiku, NUIIKA U OPeXH»

Bce pebsita BCTaroT, B3SBIIKCH 332 PYKH, IO TPH YeJIOBeKa, 00pa3ys Oenrdbe THe310. Mexay co0oit
OHHU JIOTOBAPUBAIOTCS, KTO OyAeT OeNKOM, KTO - OpEXOM, KTO -IIHUIIKON. Boasmiuii cTout B cepennne
TUTOIIAKU. YUUTENb KPHUUT « OCNKI», Bce OEIKH OCTABISIOT CBOM THE3/a U epederaroT B IpyTHe.
B 510 Bpems Boasiuii 3aHUMAET CBOOOTHOE MECTO B JTIOOOM THE3/e, CTAaHOBSICh Oenkoif. ToT, KoMy
HE XBaTHUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCA BOISAIITUM. Ecmu YUUTEJIb TOBOPUT « OPEXH», TO MECTAMH
MEHSIOTCS OPEXH U BOSIINMN, 3aHSBIIUI MECTO B THE3]IE, KOTOPBIN CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEM
MOXET OBITH IIoJaHa KOMaH/aa. 6€J'IKI/I-HII/IIHKI/I-OpeXI/I, " TOr'Ja MCHATIOTCA MECTaMU Cpa3y BCC.

Tema 17 IIpodgunaxkTuka TpaBMaTH3IMa
HpaBI/ma IIOBECJACHUS Ha CHOpTHBHOfI IIonraake, rmpaBuiia MOBEACHUA B KOMAaH/IC.

Tema 18 Hapymienue ocanku
YrpaxxHeHus 11 YKPEIUICHUS! OCaHKH.

Tema 19 «Caen B ciem» [[oroHsIOMMIA TOJKEH THATHCS 32 YOETAIOIINM, HACTYTIast TOYHO CTIe B
cnen. [Tocie moxkere MOCMOTPETH MOMYUUBIINECS CIIE/BI.

Tema 20 Jcradera

Komanzp! cTaHOBATCS B OJIHY JIMHUIO APYT 3a JPYTOM, M K&Kl yYaCTHUK MOJTyYaeT M0 OJTHOMY
CHEXKY ( CHEXKH MOXKHO M3TOTOBUTH Ha YPOKAX XyJI0’KECTBEHHOTO TpyAa u3 ¢onbru.) Ilo komanae
YUUTENS UTPOK OpOCaeT MepBbIil CHEXKOK, a BTOPOH peOeHOK O€XKHUT K MECTY MaJeHUS «CHEKHOTO
CHapsi/ia» U OTTY/JIA 3aIyCKAeT CBOM CHEXOK. TakuM jke 00pa3oM MOCTYHAOT U BCE OCTAJIbHBIE
Urpoku u3 komanasl. Koraa Bce yuacTHUKY caenanu 6pocok, nodena mpucysx1aeTcsi Toi KoMaH/Ie,
KOTOpas OTOIILIa JJaibIlle OT CTAPTOBOM JIMHUU, TO €CTh MMOOEKIAIOT T€, YbU OPOCKU B CyMME
OKa3aJIKiCh CaMbIMH JAIbHUMH.




Tema 21 « MumeHb»

BriGepute cebe MuiieHb — HapUCYWTe Ha Oymare U MPUKPENUTE, WIIH MMPOCTO MTOMETHTE MEJIOM Ha
3abope Wi apyroi moBepXxHOCTH. CHEKKH MOKHO U3TOTOBUTH HAa YPOKAX XYA0KECTBEHHOTO TpyAa
u3 ¢osbru. Uns koMaH1a 00JIbIIee KOJTMYECTBO pa3 MOMajeT B MUIICHB.

Tema 22 «C KOYKM HA KOYKY» YUHUTEIIb YEPTUT HA CHETY Kpyru auameTpom 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosane mexay kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PebGeHKy HY>KHO IpbIraTh ¢ KOUYKH Ha KOYKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyT), CTapasich oObICTpee mepedparbcsi ¢ MepBOM KOUKHU Ha MOCIIETHIO0.
OTTrankuBaThcs HA/I0 00s3aTEIBHO 00EMMHU HOTaMU: TIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM
MIPBIKOK.

Tema 23 «be3 napbn»

BasiBiucek 3a pyku aetu o0pa3yroT J1Ba Kpyra, OJJUH BHYTPH, IPYroi CHapy>Ku, IpU 3TOM BO
BHEITHEM KpyTe Ha OJTHOTO YeJIOBEKa JOJKHO ObITh MeHbIIe. Jletn aBuratores mo kpyry. 1o
CUTHAJIy yuuTeNs IeTH OepyT Apyr Apyra 3a pyku, oOpa3ys mapsl. ToT, KTo ocTaics 6e3 mapsl,
TUISIIET JTHOO PACCKa3bIBAET CTHUX, OTIaJ[bIBACT 3arajKy H TII.

Tema 24 «BepeBoukay»

Urpatomue 06pa3yroT KpyT, AepKach pykamu 3a BepeBKy. Boasimuii, nepeBurascb Npou3BOJIbLHO
BHYTpU KpyTa, CTapaercs yAapuTh KOro-immdo no pyke. Kro He ycnen oTnepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJSLIIUM

Tema 25 «IleTeHb»

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha JIBe KOMaHbl U BCTAIOT HAIIPOTHUB JIPYyT Apyra, o0pa3ys IUeTeHb, 1
3TOTr0 HAJI0 CKPECTUTh PYKH Iepes coO00M U B3AThCA 3a pyKH ¢ cocesamu. [locTtpousuincs, pedsara
JIBUTAIOTCS] HABCTPEUY JAPYroi KOMaHJe CO CII0BaMU:

Pa3, nBa, Tpu, yeTnipe.
BBINOIHATE JOJKHBI TPUKa3-
Her, koneuHo, B iemom Mupe
HpyxO0sbI kperye, yem y Hac!

ITo komaHie yuuTens eTu pa30erarTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAITY JIOJIKHbI
BEPHYTHCS HA CBOM MeCTa M 00pa30BaTh IUIETEHb. BRIMTPBIBaET Ta KOMaH/a, KOTOPAs CAETIaeT 3TO
ObIcTpee.

Tema 26 IIpodunaxkTuka TpaBMaTH3IMa
[IpaBuna nosenenus B komanze. Ilpasuna Th,

Tema 27 «Kt0 60Jb11e»

[TocTaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO MyCTHIX TUIACTUKOBBIX OYTHIIIOK. ITPOKHM JOIKHBI BCTaTh B
20 — 30 mrarax ot OyThUTOK. KasKpIii UTPOK KUJAET MO TPU CHEXKKA ( H3TOTOBIEHHOTO U3 (POIBIH) 32
OJIMH pa3. BemrpeiBaet TOT, KTO cOUIT OOJBIIIEE KOJIUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletu uayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUHUTENb JIaeT 3apaHee 0OrOBOPEHHBIE CUTHAIBI — 3BYKOBBIS
(xmmomok yamoHsMu). Hampumep: kora Beymuii XJI0maeT B Ja0IIHd OJWH pa3, TO I€TH OeryT, Koraa
XJIOTAET JBa pa3a — JIETU CaAATCs, KOTria TpU — J€TH UAYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOYBY




Urparomux AensaT Ha ABE KOMAaHAbL, KOTOPBIE CTAHOBSITCS B JIBE LIEPEHTH Y CPEAHEN JIMHUU IUTOLIAKH
CIIMHOW JIpyT K ApYry Ha pacctossHuu 2 m. OnaHa KOMaHAa - «IEHb», Apyras - «Houby». llemaror
Ha3bIBACT Ty WJIM HHYIO KOMAaHAYy HCOXUIAAHHO. Ecmu on TOBOPUT «HOYb», TO 9Ta KOMaHJa y6€F acT, a
KOMAaH/1a «JI€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, M BCE UTPOKU CTAHOBSITCS Ha CBOU
Mmecta. OveperHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIOAAIOT, HO YHUCIO BBI3OBOB JIOJDKHO OBITh
OJIMHAKOBBIM. BpIMrpbIBaeT KOMaHaa, ocanuBiias 00blle UTPpoKoB. McxoaHoe MmoioKeHne MOKHO
MEHSTB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonkn napamm»

Urparomux AensT Ha JBE paBHble KOMAaH/Ibl M BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHbI. KOJIOHHY HensaT Ha JBe
IPYMIIbI, KOTOPBIE PACIOiararoTcs APYT MPOTUB Apyra Ha paccTostHUM 12-15 M (MOXHO u OosbIe).
Ilepen Bcemu rpymnmnamu NpoBOAST CTApTOBbIE JUHUU. J[ByM UIrpOKaM, CTOSIIIUM BIIEpEIN KOJIOHH Ha
OJHOHI crTopoHe, maloT mo ¢uaxky. [lo curnmamy nemarora HUrpoku c¢ ¢uaxkamu Oeryr K
IIPOTUBOIOJIOXKHON TpyMIe, OTIAIT BIEPEIUCTOSAINM (DIakKM, a caMu CTaHOBATCS C3aJd 3TOH
MOJIOBUHBI KOMaHIbl. To e JenaloT Wrpoku, moiyuyuBinue Quaxku. Urpa 3akandmBaercsi, Kormaa
nocjaeHuil U3 nepeberarnmx HIrpoKoB KakoW-1uM0o M3 KoMaHJ mnepeaaeT (uiaXoK HayaBlIeMy
scradery urpoky. [TobexmaeT koMaH1a, 3aKOHYUBINAS TIepeIady (IIaKKOB paHbIIIE.

Tema 31 «JloBymiku-nepeoexKm»

Wrparomux BbICTpaUBalOT B KPYT, PyKHU 3a cIMHOMN. Bozsmuii 0eXuT 3a KpyroMm u A0TparuBaercs 10
PYKH 0/1HOTO U3 urpatouux. Urpok, 10 KOTOporo 10TpOHYJICS BOASAIINN, O€KUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY,
cTpeMsiCh ObICTpee BOJSIIEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo m3 Oerymux ocraHercss 06e3 mecra, TOT U
CTAaHOBUTCS BOJSILIM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Hrparomux AensaT Ha JB€ KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI Y JIMLEBOH JIMHUU.
Komannp! paccumrtsiBaroTCs 1O NMopsaky. Kaxaeii urpok 3amomuHaer cBod Homep. Ha cpennen
JMHUM HaIpOTUB KAXKJOW KOJOHHBI cTaBAT Oynasel. Ilenaror Ha3piBaeT oJuH U3 HOMepoB. Urpoku
00enx KOMaHI, CTOSIIIHNE TI0JT 3TUM HOMEPOM, OeTyT 70 OyJiaB, 00eraroT UX U BO3BPAIIArOTCS 00paTHO.
[ToGenuTens NMPUHOCUT cBOeM KomaHze ouko. Mrpa mpopoikaercs 10 TeX HOp, MOKa He OyayT
BbI3BaHbI Bce HOMepa. KomaHza, HaOpaBiias HauboJbIllIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOexaaeT. MOXXHO
YCIIOXKHHUTb UTPY, €CIIU MPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepes, 00KOM, IPUCTaBHBIMU IIaraMu
WM ITOCTaBUTh HA IyTH MPETSITCTBUSIL.

Tema 33 Ocradera

Urpatomue B ABYX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS MapaiedbHO ApYr Apyry y jauneBod juHui. [lo
CUTHAJy TIEpPBBIC BEAYT MSY BIEPEa O MPOTHUBOIOJIOXKHOW CTOPOHBI (IO OTMEYEHHOTO MECTa),
OCTaHABJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY IBYMS pyKaMU B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Msu obpaTHo. Ha
pacctossHUU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPENAIOT M4 JABYMS PyKaMH OT TPyId
OUYepeTHOMY HWIPOKY U CaMH CTaHOBATCA B KOHeI KOJIOHHBL. KomaHaa, 3aKkOHUMBIIAS BeICHHE
ObICTpee, BRIMTPhIBacT. MOKHO Ha ITyTH BEJICHUS PACCTaBUTH OYIIaBbl, TOTJa UTPOKH JOKHBI BECTH
M4, 00OBOJIS HX.




Ilpunosicenue 2 knacc
«Cmapunnvie no0BUICHbIE USPBIH

Tema 1 3x0poBblii 00pa3 KU3HU
becena Ha Temy «Eciu xouempb ObITh 310pPOB...»

Tema 2 310poBbe B HopsiiKke- cnacudo 3apsiake!
Kommiekc ynpakHeHul jyisl yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
[IpaBuia JIMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpodpniaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema S Hapyumienune ocaHku
VYrpaxHeHus JUisl yKperIeHUs: OCaHKH.

CrapuHHbBIC NOABHKHbIC HTPBI:
Tema 6 «/IBeHaguaThH NaT049eKk» OTa Urpa ABISETCS OAHUM U3 BAPUAHTOB MPSITOK.
Jns urpel nmoHagobutcs 12 mamouek M jouieuka. Jlomieuky ykiagblBalOT Ha
OpEBHBIIIKO WM KaMEHb TaK, YTOOBI OJIUH €€ Kpail ymupascs B 3eMIII0, a APyroi
Obul mpunofHiaT. Ha HmkHMHA Kpall TOCKM YKIaabIBaroT nanouku. Ilo xpeburo
BbIOMpaeTcs Beayuuil. OH MOAXOAUT K JOLIEYKE M HACTYyNaeT Ha CBOOOIHBIN ee
Kpail, Majo4yku pasjieTaroTcs, BEAYLIMH HauMHAeT HUX COOMpaTh, B ITO BpeMs
OCTAJIBHBIC YYACTHUKH JOJDKHBI CIPATATHCS. Beaymuii HIeT urpoKoB, HalIEHHBIN
UTPOK BBIOBIBaeT M3 Wrphl. [loka Beaymuii pa3bICKMBAeT Y4aCTHHKOB, OJMH U3
UTPOKOB HE3aMETHO MPOOHpaAETCs K JI0IIEYKEe U YIapsieT 0 Hel HOroi CO CJIOBAMU:
«/IBenaauare nanovek yerat!» Ilanouku cHOBa pasneTaroTcs, a BEAYLIUH OIATh
JOJKEH UX coOpaTh. YUaCTHUKU B 3TO BPEMSI IMEIOT BO3MOYKHOCTb IIEPETPSTATHCS.

Tema 7 «KaTanue ssui

Panb1ie siina kaTaam ¢ rOpoK, HO B TOPOJICKUX YCIOBUAX MOYKHO ITOCTYIUTh MTPOIIE:
clenanTe 13 IIOTHOM Oymaru >kelnoOKH M YCTAaHOBHUTE UX Ha CTOJIE MO/ HAKJIOHOM.
Tenepb MycTh KaXJbl YYaCTHHK KAaTHT IO 3TUM >KeJIOOKaM KpallleHble sifia,




cTapasich IPH ATOM pa3OUTh APYTHeE fiilla. BEIMIphIBaeT TOT, Ub€ SIMIIO AOJIBIIE BCETO
OCTaHETCS LICIIBIM.

Tema 8 «Unm:kuK»

J1Jis urphl BaM IOHAJO0UTCS 2 TMATKK Pa3HOU JTUHBI, KOPOTKAs — YMKHK, THHHAS
— Owta. Ha momanke, rae OyaeTr mpoXoauTh Wrpa, PUCYIOT KOH — KBaJApaT CcO
CTOpOHOH, paBHOW juimHe OuThl. KOH ycTpamBaercss Onrke K OJHOMY M3 KpaeB
momanku. [lmomanka momkHa OBITH POBHOM, C TBEpIIOM MOBepxHOCTHIO. Ilepen
UTpOM ompeensieTcsi, KTO UAET Ha KOH, a KTO OCTaeTcsi BOAUTh B moiie. Urpoku
3apaHee JOrOBAPUBAIOTCS, JO KAaKOTO KOJWYECTBAa OYKOB HWIET urpa. Bonsmmit
YXOJIUT B MOJI€ U BCTAET, TJle X04eT. bhiomuii KIajgeT YuKUK B CEPEIUHY KOHA,
HaIpaBJIsisg €ro OAHUM KOJIBIIOM B TOJIE. 3aTeM yaapsieT OUTOW MO ATOMY KOHILY,
9TOOBI YMKHUK TIOJICKOYHII BBEPX — OYKO YxKe 3apaboTaHo. BTopeIM yiapoM Urpok
cTapaercss OTOMTh YMXa KaK MOYKHO Jalibllieé B IOJE€ — BTOPOE OYKO. Takum
o0pa3oM, OYKO JaeTcs 3a KaxAbld ymap OWtod. Bonmsmuii mogHMMaeT YmMKUK,
yHaBIIUH B TI0JIE, U CTapaeTCs 3a0POCUTD €ro 00paTHO B KOH. Eciiy KOH I10X0 BHICH
u3aaneKa, ObIoIKi 0003HaYaeT KOH ISl BOJISAIIET0, YCTAHOBUB IMOCPEIHN HETO OUTY.
Ecnu jxe 4mKHK nmonagaeT B KOH, BOIAIIMI U ObIOIIMI MEHAIOTCS MECTAMH.

Tema 9 [IpopuaakTuka TpaBMaTU3IMA
IIpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe MmecTo»

B »stoit urpe nommxHel ydactBoBath He MeHee 10 yenmoBek. Ilyrem »xepeGbeBkU
BBIOMpAETCs BEAyIIUi, OCTaIbHbIE UTPOKU CTAHOBSITCS B KPYT, B3SIBLINCH 32 PYKH.
Benymuii HeCKOIBKO pa3 MEIJICHHO OOXOAHMT KPYT C BHEIIHEH CTOpOHBI. [loTom
HEOKHUJAHHO XJIOMAeT KOro-HUOYy/lb M3 YYaCTHHUKOB IO IUJIEYy U MHUIOM OEXKHT
Briepen. TOT Wrpok, KOTOPOTO BBIOpas BEAYIIWW, OTLEIUIAETCS OT COCelIeH W
crapaercsi ObICTpee 00exaTh KpPYyr HaBCTpeuy BOAsIIEeMY. BaXXHO MmepBbIM 3aHSAThH
mycroe MecTto. B Kpyre ocrtaercs Wrpok, 3aHSIBIIMHA IyCTOE€ MECTO IEPBBIM U
YCIIEBIINK B3ATbCSA 32 PyKH C cocedsiMu. Ono3maBIIMN CTAHOBUTCS BOJISLIMM.
Heo0OxoaumMo MOMHUTB O CIEAYIOMUX MpaBUiIax:

e  BOJSULIMI XOIUT IIaroM J0 TeX MOp, MOKa HE «BBI30BET» KOT0-TO YAAPOM I10
ieuy;

e BO BpeMs Oera 3anpelieHo KacaTbCs yYaCTHUKOB, CTOSIIIMX B KPYTeE;

e  €CIIM BeIyILIMi npuberaeT Ha MMyCTOE MECTO BTOPBIM, B CIEIYIOIUI pa3 OH
HE UMEeT IIpaBa BbI3bIBaTh HA COCTSA3aHUE TOTO K€ YYaCTHHKA.

Tema 11 «I'opoakm»

UYepTaT KBaJgpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKI» U3 KPYTIIBIX OPYCOUYKOB.
«I"oponiku MOTyT OBITH JIF000# popmbl. Kaxkiplil UTPOK 10 oYepean KUAaeT NajlKy
U cTapaercsi COUTh «ropoJiok». Eciau Urpok cOMII TOPOIOK, CUMTAIOT, CKOJIBKO
OpyCOYKOB BBIIETENO U3 30HBI KBajipaTa. OHU U MPUHOCAT OUKH.

IToToMm nanka nepenaércs ApyromMy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJHSET TO ke camoe. B
cllydae, €Clid UTPOK IIPOMaxXHYyJICs, OH JOJIKEH MepeaaTh naiky (OuTy)
CIIEAYIOLIEMY.

BoiurpeiBaet TOT, KTO O0Jible BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIgaTHamKkm»




KonnvecTBo UTpokoB HE OorpaHudeHo. Yem Oosbllle yYaCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U
Becenee urpatb.llocie TOro kak BBIOEPYT «IISATHALIKY», BCE MIPOKU JOJDKHBI
pasbexarbes.«I[IaTHamka» cTapaercs KOro-HHOyAb JOTHaThb M 3alsTHATH.
JloTparusasce 10 Urpoka, eMy HeoOXOAMMO Ha3BaTh UMs 3alIITHAHHOT'O, 4YTOOBI BCE
y3HaJIM, OT KOT'O UM TeTepb yoerarb. Y 6erast OT «IITHAILIKW», MO)KHO KpHYaTh CJI0Ba,
nojzagopuBaromue Benymero: «He 6oroch s marHel!» CyliecTByeT 2 OCHOBHBIX
IpaBuja, KOTOPBIMH B UTPE Jy4Ille HE TpeHeOperaTh:

e HOBOMY «IIATHAUIKE» HEJb3s IISITHATh TOrO, KOTOPBIA €ro TOJBKO YTO
3amsATHaM;

e  ECJIM IISATHAIIKA» 3aMETUJI UTPOKA, YOEKABIIETO 32 YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO
UTPbI, €My HEOOXOJAMMO TPOMKO MPOKPHYATh HMS 3TOr0 Yy4YacTHHKA,
KOTOPBIM Cpa3y CTAHOBUTCS IIATHALIKOW.

Tema 13 «BOJIKHA " OBLbI»

BriOupator Bemymero — «Boyikay. OcCTallbHBIE MTPOKH — «OBLBI». «OBIB)
OTBOPAYMBAIOTCS M 3aKPBIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BpeMs «BOJIK» mpsiueTcs. Kak Tonbpko
«BOJIK» CIIPSYETCs, OH JOJDKEH KpUkHYTh: «Ilopa!» «OBIbD» HAaUMHAIOT MOBCIOLY
HCKaTh «BOJKa». «OBIa», 3aMeTuBIIas ero, kpuuut: «OctopoxHo! Bonk!», u Bce
«OBIIBD» OpOCAIOTCS BPACCHIMHYI. 3ajgava «BOJKa» — JOTHATh KaKyK-HUOYIb
«oB1y». [ToliMmaHHAas «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOMY.

Tema 14 «HamoTaii JeHTY»

JUIS urpsl IOHAZ00STCA 2 Pa3HOLBETHBIE JICHTHI JJIMHOM OKOJIO 5 M KaKJas.
Benymuii cBsA3bIBa€T JIGHTHl MEXAy COOOMH, a CBOOOJHBIE KOHIIBI JIa€T UIPOKaM.
Wrpoku HaTATMBAIOT JICHTY, a IOTOM CTapalOTCs KaK MOXKHO ObICTpee HaMOTaTh Ha
PYKy cBOIO mojoBHuHY. [ToOexnaer y4acTHUK, HAMOTABIIUNA HAa PYKYy CBOIO JIGHTY
ITOJIHOCTBIO WIIM JJaXKe 3aXBAaTUBILIHN YaCThb JICHTBI COIICPHUKA.

Tema 15 «JlanTa»

Jlnist urpel MoHa 100U TCst HEOOJBIIOHN MsIU M Kpenkas nayka (janra). Urpoku nensrcst
Ha 2 komaHnbpl. WrpaTh HyHO Ha pPOBHOM IUIOWIAAKE, MO KpasM KOTOpOM
napajieIbHbIMU JTMHUAMHU 0003HaualoT KOH ¥ ropol. Urpatommas komaHa 3adupaer
JIAnTy W HaMpaBJsieTcsa B ropoj. 3ajada KOMaHJbBl — OUTh MO MA4Yy W Oerath U3
ropoja B KOH U 00patHo. Irpoku «ciyskamiei» KoMaHabl CTAaHOBSTCA B mosie. OHU
O0UPAIOT MPOOUTHIE MSUYM U MSATHAIOT UMU UTPOKOB, Iepederaromx u3 ropoja u
obpatHo. OIMH U3 UTPOKOB ropoja — IMOJAOLINNA, OH BCETa HaXOAUTCS B TOPOJIE.
Ero 3agaua — noakuAbIBaTh MY MO yAapbl. A OCTaJIbHbIE UTPOKH 3TOM KOMAaH/IbI
10 ouepe i OBIOT JIANTON MO MUY, YTOOBI MY KaK MOXKHO JIJIbLIIE YJIETEJ B MOJIE.
[Tocne ynapa xaxablii UTPOK 00s13aH cOeraTh B KOH U BepHYThCsl oOpaTHO. [IpaBo
MOBTOPHOTO y/apa JaeTcs TOJIbKO UIPOKY, cOeraBiemMy B KoH. Irpoku, crosimue B
MoJie, CTAapaloTCs 3aBiaJieTh MSYOM — IIOMMaTh €ro Ha JieTy M OpOoCHUTh B
nepeberaromiero urpoka u3 ropojaa. Korga xro-HuOyib U3 UIPOKOB «CITy’Kallen
MapTUH 3aBJIAJEET MSIUOM, KOMaH bl MEHsIOTCSl MecTaMmHu. Llens urpet — 60pnoa 3a
ropoz.

Tema 16 «be3 coan coJab»

Yucno yyacTHUKOB He orpanuyeHo. [1o xpeduto BEIOMPAIOT yYaCTHUKOB, KOTOPBIE
OyayT cuzets. [locepeu UTPOBOTO MOJISL CaATCs 2 YyeJIOBEKa HAIPOTHUB APYT JIpyra




C MPOTSHYTHIMU HOraMu. OcTajabHbIE BCTAIOT MO OJIHY CTOPOHY OT CUIALIMX. Pyku
Yy CHIAAIIUX WIPOKOB JOJKHBI OBITH COMKHYTBI 3a CIHMHOM, IJla3a 3aKMYpEHBI.
YyacTHUKH, IPOXOAS Yepe3 HOTM CUASIIMX, OJIMH 3a IpyrumM roopar: «be3 conu
comp». CnenaB 3 mepexoia, OHM OCTaHABIMBAIOTCSA. B 3TO BpeMs y4acTHUK
MTHOBEHHO MEPENpPHITUBACT YEPe3 HOTM CUISAIINX, 32 HUM Bce apyrue. Cuasiue
MBITAIOTCS MOWMaTh UX 3a HOru. [loMiMaHHBIN y4acTHUK MOJMEHSIET OJHOTO W3
CUJSIINX, UTPA HAYNHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OpauH U3 UrpoKoB OepeT B PyKHU rOpPCTh KAMEIIKOB (UTrpajibHbIX KyOUKOB, ITyTOBHII),
OpocaeT ux BBEpX, pa3BepHYB PYKY JIaJIOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUIBHOH CTOPOHOM
oaHOM pyku. IlpukpbiBas MoOMMaHHBIE KAMEIIKU JPYrOod pyKOM, CHpalivBaeT Io
ouepenu UrpokoB: «Yer mim Heuer?» Wrpok, KOTOpBIA HE yraaai, oTAaeT (aHT.
VY4acTHUK, y KOTOPOTO 3aKOHYATCs (DaHThI, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[TyTem >xepeObeBKHU BEIOUPAIOT «CEPOT0 BOJIKA», OCTAJIbHbIC YHACTHUKU — «JIETKU».
«Bonk» cumuT B CTOpOHKE Ha OYropke, MOJTUYUT. «/leTku» momsaroT mepea HUM,
OyaTo coOupast sro/ibl, U IPUTOBAPUBAIOT:

uny, mumny, muny 1o sSTroAKy,
ITo 4epHyO CMOPOJAMHKY:
bariomke B cTaBUHK,

Mary1ke B pyKaBYUK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jonaty.

Haii 6or yMbIThCH,

Jaii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or O6exartn!

[Tocne mocnenHUX CIIOB «IETKW» MOAHUMAIOTCS, AEIAIOT BHUJ, 4TO OpOCaroT B
«BOJIKa» Srojipl, U OeryT. Pa3bapeHHbI «BoOiK» Opocaercs 3a HUMHU. «JleTKn»
IIBITAIOTCSA YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», @ OH JIOBUT UX. [lepBbIil NOMMaHHBIN yYaCTHUK
CTaHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO IIPEKHETO.

Tema 19 «JloBucs, pbidka, 00/1b1IasE U MAJIEHbKASD)

Jlnst urpbl OHAJO0OUTCS JUIMHHAsE BEpPEBKAa MM CKaKajKa C Ipy30M Ha KOHILE —
«ynoukay. ['py3oM MOXKET MOCIYXHUTh TOJOTHSHBIA MEMIOYEK C KaKUM-JTHOO
CoZiep)KUMbIM. BaskHo, uTOOBI ymouka He Obula TpaBMoOoNacHOW. BriOuparoT
BEAYIIEr0 — «pbl0aKay, OCTaJIbHbIe UTPOKU — «PBIOKM». «PBIOaK» CTaHOBUTCS B
LEHTpP Kpyra, OpraHM30BaHHOIO «pbIOKaMi» (Ha yJIaleHuu 2-3 M OT «pbiOakKa »).
PaccrosiHne Mexay «pblOKaMu » JOJDKHO OBITh NMPHOIM3UTENBHO OJMHAKOBBIM.
«Pp10ak» OepeT B pykH yJ0UKY U HAYMHAET €€ pacKpy4yuBaTh, CHaYaIa MPOBOJIS €FO
110 3emJie, TOTOM ITOJIHUMAs BhIIIE H BbIIIE, HO He Oosee yueM Ha 20 cM HaJ 3emiieil.
A «pbIOKM» JOJKHBI, MOANPHITUBAsA, YCKOIB3aTh OT «yJIOUKH» (Uepe3 Hee MOXKHO
Takxke nepenpbiruBath). IloliManHas «pbiOka» BblObIBaeT. Mrpa wuper 1o
MocieHero Urpoka. «PriOkam» 3ampeniaercss MEHATh MECTOIOJIOKEHHE BO BpeMs
UTPBI, HY>KHO IMPBITaTh TaM, I7I€ BCTAJ MEePBOHAYAIBHO. «PBIOaK» MOXKET Y/UIMHATh




U yKOpauMBaTh yJOYKY, HaMaTblBas €€ HAa PyKy, a TAaKKe MMEET IIPABO MEHATH
HAIIPABJICHUE BPALLCHUS.

Tema 20 IlpopuinakTuxka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema 21 Hapymenune ocankmn
VYnpaxHeHus YKpEIUIAIOIIero XapakTepa.

Tema 22 «IlnaTox»

Bce urparonue Bctaror B Kpyr. Bemymmii oberaer 3a kpyrom 3 pasa um Opocaer
IJIATOK 32 OJTHUM U3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUYEPEIb IOHKEH OBICTPO MOIHSTh
IUIATOK M TOTHAThCS 32 BEIYIIUM, YTOOBI MOCTApaThCs HAKUHYTh IUIATOK €My Ha
€0, MOKa BEAYIIUH He ycmenl o0exarh Kpyr 3 pasa. Ecnu Bemymmii ycreBaer
o0exartb KpyT, OH CHOBA BOJIUT, €CJIU HET, UTPOKU MEHSIFOTCSI MECTaMHU.

Tema 23 «KTo0 Goutcst KoJyHa?»

Ha 3emie uepTaT npsMOYrojbHUK, CIpaBa U CieBa MPOBOJAT elle 1o 1 yepre —
ropojga. OauH U3 Y4aCTHUKOB OyJeT Urpath poib kKoiayHa. «KomnayH» >KUBET B
OJIHOM Topojie, JIIoAu — B ropoje HampotuB. «KonayH» crpaiiuBaer JrOAeiu:
«bouteck U BBl KOIAyHA?», OHU OoTBeuaroT: «Her!» — u OeryTt B ropoj KoiayHa,
OH B 3TO K€ BpPEMsl CTPEMHUTCS UM HaBCTpedy, cTapasch ocajuTbh. OcaleHHbIM
CUUTACTCS UTPOK, KOTOPOTO KKOJAYH» YCIIeeT 3 paza yJapuTh M0 Iiedy. ITOT UTPOK
Tenepb MPUHAMIEKUT «KOJIYHY» U IOMOIaeT €My JIOBUTh OCTaJIbHBIX UI'POKOB.
OCHOBHOE MPaBUIIO UTPBI: HUKTO HE MOXET OBITh MOIIMaH B ropo/ie.

Tema 24 «/loroHsijikyu Ha CaHKaX»

DTO 3UMHMI BapHaHT KIACCHUYECKUX JTOTOHSUIOK. {151 yuacTusi Hy>KHbI HECKOJIBKO
nap peosT U CaHKH, OJHH Ha Kaxayro napy. Irpoku ouepunBaroT Ha CHET'y KBaJapar
— moJie. 3a ero mpenesbl Bble3kaTh Henb3d. OIUH UTPOK CAJAUTCS Ha CaHKH, a
BTOpOI1 ero Be3eT. BriOupaercs Boadias napa, KOTopasi 10JKHA JIOTHATh KaKylo-
HUOYIb IPYTYIO U JOTPOHYTHCS O CHASAIIETO HAa CAaHKaX MUTPoKa, 4TOObBI MepeaTh
00s13aHHOCTH BoAsmiero. Ta mapa, KOTOpas BBIEAET 3a TPEIENbl IO,
ABTOMATUYECKU CTAHOBUTCS JOTOHSIOLIEH.

Tema 25 «JIyyHuKkm»

Jliist yaactus BceM pedsiTaM ClIeyeT pa3AeuThCs Ha 2 KOMaH/Ibl, Y KaKI0H JOJKHBI
OBITh YK U cTpesbl. B 10 M OT UTPOKOB HY)KHO MOCTaBUTh 2 JOCKA — MHUIICHH.
CyTb WUTphl 3aKIIOYAETCS B TOM, YTOOBI HAMOOJbBIIEE KOJTUYECTBO «CIICIBIIICH)
OJTHOM KOMaH/IbI TIOTIAJIH B 11eJb. Y KOT0 OyeT O0Jbliie MpOMaxoB, TOT U IPOUTPAIT.
[Tpu urpe Hy)HO He 3a0BIBaTh O OE€30MACHOCTH, HE CJIETYET MOAXOAUTH K MUIIICHSIM,
MOKA BCE JIETU HE BBICTPEIIAT U3 JIyKaA.

Tema 26 «BOJIK»

Jlns yyactusi B 3TOM Mrpe Hy»KHO HauOombliee KonudecTBo pedsT. Cpeamn Bcex
BBIOMPAIOT YeThIpeX: Tpoe OyAyT «BOJIKaMU», a OOUH — «OapaHom». OcTaabHbIE
CUMTAIOTCA «OBLaMMW». Bo riaBe «cTanay cTOUT «0apan», 3a HUM, JiepXkKach 3a pyKH,
BBICTPAUBAIOTCSA «OBIbD». «BONKN» MOMKHBI yKpacTh BCEX >KMBOTHBIX M3 CTaja.
«bapan» nomkeH BOAUTH 3a co00il Bce CTa10, BRICTPOUBIIIEECS B LIETIOUKY 110 KaKO-
1100 TPaeKTOPUM M 3alIMIIATh CBOMX «OBEYEK», Hamajasi Ha «BOJIKOB» TOJIBKO




TOrga, Korjga OHU aTaKyroT. B cBoro o4epcb «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATH» JIMIIb
«OBCI», OTOPBABIINXCA OT LHCIIOYKH. I/Irpa JJIUTCA 10 MHHYT, IIOCJIC YE€TO «BOJIKH)
1 «OBOBD» MCHAIOTCA MCCTaMHU.

Tema 27 «KamHenaa»

Jliist Urpbl HY)KHO Ha4epTHUTh JIMHUU cTapTa U QUHUIIA. MeXay HUMH pacchlaTh
KaMeIIKH, 4eM OoJblie, TeM Jyylne. Bce ydacTHUKHM BCTAlOT Y JIMHUU CTapTa U IO
CHTHAITy OJTHOBPEMEHHO HAYMHAIOT MPBITaTh Ha OHOM HOTe K (puHuIIHOM uepre. [1o
J0pOre UrPOKHU JIOJDKHBI COOMPATh PAaCCHIIAaHHbIE KAMEIIKH, HO TOJIBKO B IBUKCHUHU
U HE ONyCKas HOTH. 3a OJIMH HAKJIOH KKIBIH M3 YYaCTHUKOB MOXXET B3STh HE
Oosblile OAHOTO Kamelka. Pebsta He JOMDKHBI MEIaTh APYT APYTY U TOJIKATHCS.
[ToGexxaeT TOT UTPOK, KOTOPBIH cOOEpET OOJIbIIE BCEX KaMHEH M TPHUIET K (PUHUIITY
MIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/Ibl: OZIHA B «II0JIE», @ BTOpasi ObET IO MIAPUKY HIAPOBKOM

(6uroit). OcHOBHAS LIEJIb TE€X, KTO OBET MO MIAPHUKY, YTOOBI OH yIIeTeN Jablie, U
YTOOBI €T0 HE MOMMall UTPOK U3 «IOJIEBOM KOMaHbI».Eciiu corepHuKy JIOBAT
LIAPUK WM IAPOBKY, TO KOMaH]Ibl MEHSFOTCSI MECTAMM.




Tema 29 «I'opeaxn»

VY4acTHUKM CTAaHOBATCS MapaMu, I€pKach 3a PyKH, APYT 3a JpyroM — 00pa3yroT
KOJIOHHY.

Bniepenu konoHHBI — Bopamui. [1o komanzae BOASIIEro NOCIeNHAs apa
pa3beIuHsICeT PYKU M OSKUT BIIEPEI: OJUH I10 MPABYIO, IPYTOH 10 JIEBYIO CTOPOHY
KOJIOHHBI.

3aziaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSIIETO U YCIIETh B3SAThCS 3a pyKu. Eciu
BOZSILEMY yAAaeTcs MOMMaTh OJHOIO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMaHHBIM
CTaHOBUTCS IIEPBOM MapOy KOJIOHHBI. ECIIM UTPOKH CYMEIOT IEPEXUTPUTH
BOZSIILIETO U B3AThCA 3a PyKH — OHHM CTAHOBSITCS B I'OJIOBY KOJIOHHBI, 4 BOAAIIUN
HAaYMHAET UIpy CHaYaJa.

Tema 30 «Tanaep»

Bonsmemy Bpyuaercs Msad. Urpoku coOuparoTcsi BOKpYT Bojisiero. Boasmuit
o0pachIBACT MY BBEPX M BBIKPUKUBACT UMS OJHOTO M3 UTPAIOLIHX.

Ha3BaHHBII UTPOK JIOBUT MsI4 HA JIETY WM ITOAHUMAET €r0 C 3€MJIM U CTapaeTcs
[IONAcTh UM B KOT0-JIN0O U3 pa30eraromuxcsi B CTOPOHbI OCTAJIbHBIX UTPOKOB.
[ToiiMaB M54 Ha JIeTy, UTPOK UMeeT npaBo KpukHyTh: «llTannep!» Torna Bce
YYaCTHUKH JTOJIKHBI 3aMEPETh, & UTPOK C MAYOM MOKET CIIOKOMHO MPULIETUTHCS U
3aMsTHATh MSYOM JIFOOOTO.

[ToiiMaHHBI B BO3yXe MY JJA€T TAKK€ MPABO cpa3y OpOCHTH M9 BBEPX H
BBIKPUKHYTh UM KOTO-TH00 U3 UTPAIOIIHX.

Ecnu ToT, KOro nblTanych 3ansTHaTh, CyMeeT OWMaTh OPOILIEHHBIN B HErO MY, OH
MOJTy4aeT MpaBo 3aMsATHATH UM JIPYTOro UTPOKa. 3ansTHAHHBIA BHIOBIBAET U3 UTPHIL.
[IpaBuiia urpsl pa3zpearoT 3aMUPaBLIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX LEIATCS MIUOM,
MpuceaaTh, YKIOHATHCS OT Msiya, HO CXOJIUTh C MECTa OHU HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «Pb10KH»

Wrpa HanmoMuHAET CaJIKH, HO y HEEe eCTh MHTEPECHast 0OCOOCHHOCTh. Y YaCTHUKHU
UTPBI IPUBSA3BIBAIOT K MOSICY MOIYTOPAMETPOBYIO HUTKY ¢ KOPOTKOM MaJ0YKON
(ppIOKOIT) Ha KOHILIE. 3ajjaua UTPAIOLINX — HAJIOBUTH MOOOJIbIIE PHIOOK, T. €.
o0opBaTh 100OOJIBIIIE BOJIOYAIIUXCS IO 3eMJIe TAJIOUEK, HACTyTas Ha HUX U,
COXpaHHTH CBOKO. UIrpok, moTepsBIINiT PHIOKY, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexgaet TOT, KTO cyMell coOpaTh OoJibIlee KOJIUIECTBO PIOOK, COXPAHUB CBOIO.




Tema 32 «badkm»

Crapast pycckas Urpa, HAOMHHAIOIAsk TOPOJKH. B crapbie Bpemena 6a0ku aemainu
U3 Ha/IKOIBITHOTO CYCTaBa JJOMAIIIHET 0 )KHBOTHOT'0, OCTAIOIIETOCs TI0CJIE BapKH
ctynHs. butok — camyro KpynHyto 6a0Ky — 3aJIMBaJId U3HYTPH CBHUHLIOM H
WCII0JIH30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B nHamie Bpemst KOCTsIHbIE 6a0KH MOYKHO C YCIIEXOM 3aMEHHUTh HEOOIbITMMU
JepEBSIHHBIMH YypKaMH, a JUIsi OMTKa BHIOpaTh 4ypKy notsbkernee. baOku craBsaT Ha
JIMHUIO KOHA U BBIOMBAIOT C PacCTOSHUS 3—5 M.

Wrparonue nensarcsa Ha 1Be KOMaHabl. [lepen kaxx10i KOMaH101 3a JIMHUEW KOHA B
OIIpEeAETICHHON ITOCIIeI0BaTeIbHOCTH PAcCTaBIAIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK.
Y4acTHUKN KOMaHJI CTPEMSTCS COUThH TIOCTaBJICHHbIE 0A0KH MEHBIIUM
KOJINYECTBOM OPOCKOB.

JUist KaK10M TOCIIeI0BATEIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MIPAaBHJiIA: «3a00p» CTaBAT
BJIOJIb JINHUH KOHA, «TYCEK» B JIBa Psia MEPIEHANKYISPHO eil. «3a00p» MOXXHO
cOuBaTh ¢ J1F000r0 KOHIa, HO He Ooee IBYX 0a00K 3a otuH Opocok. «I'ycex»
HAYMHAIOT COMBATH C MOCJIEAHEH OT KOHOBOM JIMHUY mapbl 6abok. Ecnu 3a oguH
Opocok couTo Oomee MByX 6abOK M 0A0KU BBIOUTHI HE TIOJPSII, X CTaBAT HA
mecto. Urpoku Opocatot 6utok mmo ouepenu. [ToGexnaer komanaa, nepBoi
BbIOMBIIIAst Bce 0A0KM ¢ KOHA.

Tema 33 «Kazaku-pa3ooiiHnkm»

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha KOMaH/Ibl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKu, a Apyras —
Ppa300HUKH.

Paz6oiinuku pazberarTcs NpsATaThes, a Ka3aku HaXOAAT U OTMEYAOT MECTO JIJIs
TEMHHIIBI, Kya OyAyT OTBOJUTH MOWMaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHuIIeH MOXKeT
OBbITH JJaBOYKA, YToJl IBOPA, IECOYHUIIA WIM IPOCTO MECTO MO IEPEBOM.

Kazaku BBIXOAAT HA TIOUCK U JIOBAT Pa300WHUKOB. VX 3ama4ya — HATH, JOTHATH,
3aIATHAaTh U OTBECTU B TEMHUILY pa300itHuKoB. Ka3ak oTBoUT pa30oiiHuKa B
TEMHHUIlY, JIEpKa €ro 3a pyKy Wiu pykas. [loliMaHHBIN U 3anaTHaHHBIN pa300NHUK
HE JIOJKEH 110 ITpaBWJIaM UIphl BhIpbIBaThCA. Ho ecnm kazak ciy4aiiHO pasxan
PYKY, pa300iHUK MOXKET yOexarb. Pa300iiHMKN MOTYT BbIpy4aTh CBOMX
TOBApHUILEH 110 10pore B TEMHUILY — HEOXKHMJIAaHHO 1MOAOEXKaTh U OCATIUTh Ka3aka —
TOTJa Ka3aK JI0OJKEH OTIYCTUTh IUIEHHOTO, U 00a pa3boiiHuka yoeratot. Kazak, B
CBOIO OUYepelb, MOKET MEPBBIM 3aMSTHATH pa300MHUKA, TBITABIIET0Cs OCBOOOINTh
1ieHHoro. Ecnu eMy 3To yJ1acTcsi, TO OH IPUBEJIET YXKE IBYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, paz6oitHuKH MOTYT 0CBOOOXKIaTh CBOMX TOBapHullei u3 TeMHusl. Ho
JUIS TOTO UM HaJ0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alsTHATh CAMOI'0 IUIEHHOTO B TEMHHIIE.
CTopo B 3TO BpeMsl MOKET 3alsTHaTh caMUX ocBoboauTenei. J{ns goBiau
pa300MHUKOB U OXpaHbl, INIEHHBIX MOYKHO Pa30MThCs HA Mapbl WM HA TPYTIIIHI —
9TO YCIIOKHHUT UTPY.

Urpa 3akaHunBaeTcs, Korja Bce pa300MHUKYU MONMaHbl U HAXOASTCS B TEMHUIIE.
[Tocne »TOrO Ka3zaku U pa30OHHUKN MOTYT TOMEHSTHCS POJISIMH.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE JIByX KOMaH] B CUJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.




Ilpunosicenue 3 knacc
« Pycckue HaposiHbIE UTPBI U 320aBBI»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH
Koro Mbl MO’KeM CUHTAThH 3I0pPOBBIM YeloBEeKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsijake- cnacudo 3apsiake!
Komruiekc ynpakHeHUd YyTpeHHe THMHACTHKH.

Tema 3/Inunasi rurnena
[IpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpodpuniaakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Th.

Tema 5 Hapyumienune ocaHku
VYrpaxHeHus Uil yKpeIrIeHUs: OCaHKU

Pycckue HapoaHble UTPbI M 320aBbI:
Tema 6 “Illyka”

BapI/IaHT CaJIOYCK (HHTHaH_ICK), OCaJICHHBIN MPpUOCTUIACTCA K BOAC U BMCCTC OHH CAJIAT CIICAYIOUICTO,

HOCH@HHHﬁ OCaJICHHBIHN HUI'POK CTAHOBUTCA BOAAIINM.

“?” (6e3 HazBanus) Ee oJiMH BapHaHT 3TOM UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHPAIOT Ha MECTE, PACKPbIB




pyKI/I, OHHU MOFYT 6I>ITI> 3aHOBO paCKOJII[OBaHbI, cClin BOI[;IH_II/If/'I ,[[OHyCTI/IT K HUM I[pyrI/IX I/IFpOKOB,
BOJISIIIUM CTAHOBUTCS IIOCIIEIHUN OCAJICHHBII.

Tema 7 “Boasinoii”

Bce BcTatoT B Kpyr v XOAST BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPHITHIMU IN1a3aMu : “Jlexyuika BonsHoi, 4to
CUJIMILB ThI IO BOAOM! BhITIsiHM HA 4yTOUKY, HAa MUHYTOUKY!” ITocie yero BOJIHOM BCTaeT U
BEIOMpAET HayTa] JIF0OOTO UTPOKA, TPOTAET U MBITACTCS Yrajarh — KTo 3To. Eciu yragan, To
yrajjaHHblid CTAaHOBUTCS “BoasiHbIM”.

Tema 8 “Tpernit TMmHM”

Wrpoku BCTAIOT B KPYT MO ABOE (OJUH 3a APYTUM) BOISIINI OCKHUT 32 OMHUM U3 CBOOOTHBIX
WUTPOKOB 1O BHEIIHEMY KPYTY, HE TIepeceKasi €ro, UrpOK MOXET BCTATh MEpPe]I OAHOW U3 TIap U TOTIa
yOeraTh MpUIETCSI TOMY, KTO OKa3bIBACTCS TPETHUM U CTOUT CIIMHOM K TpaHuIle Kpyra. OcalleHHBIH
CTaHOBHTCS BOISIIKM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbIIE CHAEIH...”

Bopgsmuii kpyTuTcs Ha MeCTe U BOKPYT ce€0s y 3eMJIM BpalllaeT MpbIrajikaMu (€Ciau JUIMHHbIE, JTydllle
CIIOKHTH IOTOJIaM), TPUroBaprBas (Ha KaxkJIblii 000poT 1o coBy): “Ha 30710TOM KpbUIbIle CUIEIN
1apb, LApHIa, KOPOJb, KOPOJIHULA, 10BAP, TOPTHOM, ... (Jajibllie HE TOMHIO, HO JIO 3TOT0 PEIKO JIEI0
JOXOAMIIO, €CIIU JoiAeTe npuaymaiite camu .Jtak, UITPOKU BOKPYT JTOJKHBI IIPBIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO HE YCIIEeT, TOT BOJUT H 0 CIIEAYIOIEeH OMMOKA UMEHYETCS CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3ayTalcs B CKaKaJKe.

Tema 10 “Kangaianr”

(CoxpaieHHbli BapuaHT urpsl “bospe’), ata urpa oTiinyaercs TOJbKO JUATIOTOM UIPAIOIINX
koman: — Kannanel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMpPAETCSI UTPOK, KOTOPBIA pa3OUBAaET UyKyIO 1IETb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT )XMypOK, TJ1e BOAUT ABOE C 3aKPBITBIMU IN1a3aMH — “CTpaxa’’, MEXK KOTOPBIX JIOJIKHBI
MIPONTH OCTaJIbHbIE UTPOKH, TOMMaHHbBIE MEHSIFOTCSI MECTAMU CO CTpaXkeH.

Tema 12 “Canon”

UrparoT aBe KOMaHbL: “CIIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOM, IepKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHHH,
HAae3/IHUKY 3aMpPbITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’’ MBITACTCSA UJITH C ITOW HOIIEH ( Ha MO B3I, HE
coBceM 0e300uHas urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Wrpoku BCTaroT B KpyT, BOJIAT BOKpYT Boasiiero ("ko3na” uin “kopoiis’) XOpPOBOJ CO CIIOBAMM: —
Illen xkopoab_ 1o Jiecy, mo jecy, no juecy, Hamén cebe npuHIiieccy, npuHieccy, NpuHieccy, (Ko3en
13 XOpoBOJIaBbIOMpaeTnpuHIieccy) JaBait ¢ ToO0# monpeiraem, MOMpeIraeM, MonpsiraeM, (BCeMu
BBITIOJTHSIIOTCS YKa3aHHBIE eicTBrs) Y HOXKKaMu MOaphIraeM, MopbIraeM, moapeiraeM, M HokkaMu
MoToMaem, noronaem, noronaeM, M pyukamu noxsionaem, noxjonaem, noxjiomnaem, ['onoBkoi
MOKayaeM, ¥ CHOBA HAUMHAEM. .. (BRIOMpATH MPUHIIECCY JIYYIIIE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH )

Tema 14 «JIArymku v nanjsp

I'panuiibl 6os0Ta (MPSMOYTOIBHUK, KBaAPAT WM KPYT), T1€ )KUBYT JIATYIIKHA, OTMEUYAIOTCs KyOamu
co ctopoHoH 20 cM, MeXAYy KOTOPBIMU NPOTSHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone rue3no nami. JISrymku npeiratot, pe3ssitcs B 6osote. Hams (Bogsiuiuii) cTouT




B cBOE&M rHes3fie. [lo curnany BocuTarens OHa, BRICOKO MOJHUMAs HOTH, HAIIPABIISETCS K 00JIOTY,
[epeIIaruBaeT yepe3 BEpEBKY M JIOBUT JIATyLIeK. JIAryniky cracaroTcs OT LaIlid, OHU BBICKAaKUBAIOT
u3 6onota. [ToiiMaHHBIX JATYIIEK, HAIIsA YBOAWT K ceOe B 1oM. (OHU OcTaloTcs TaM, MoKa He
BBIOEPYT HOBYIO HAILI0.) Eciu Bce JIATyHIKy yCreroT BEICKOUUTh U3 00J10Ta, U LAIlisl HUKOTO He
MoiiMaeT, OHa BO3Bparaercs kK ceoe B oM oana. [locne 2 -3 moBTOpeHU UTrphl BEIOUpAECTCSI HOBas
uarist. Yxazanus. BepéBku BbIKIIAABIBAIOTCSA HA KyObl Tak, YTOOBI OHH MOTJIH JIETKO YIACTh, €CIIH HX
3a/1eTh MPU MPbDKKE. YTaBIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Urpatoiue (JISTymiKu) AOTKHBI
paBHOMEpHO pacrojaratbes o 6osoty. Yepes BepEBKH JATYIIKA MOTYT TOJILKO NEPENPHITUBATh.

Tema 15 «Bosak BO pBy»

[Tonepéx momanku 1ByMs MapajuieIbHbIMU JIMHUAMU Ha paccTossHuM okoio 100 cM onHa oT
npyroi o0o3HaveH poB. B HEM HaxoauTcs BoASIIUi - BOJK. OcTanbHbIe Urpatoiue - Ko3bl. OHH
KHUBYT B JoM€ (CTOST 3a YEPTOU BJIOJIb TPaHUIIBI 3aj1a). Ha MpOTHBOMOI0XKHON CTOPOHE 3aJia JINHUEH
otneneno nojue. [lo cmoBam Bocriutatens «Ko3sbl1, B moJie, BOJIK BO pBY!» et OeryT u3 joMa B Tojie
U TIEPEeTPBITMBAIOT IO JJOpore uepe3 poB. Boiik Geraer Bo pBy, cTapasich OCAIHUTh MPBITAIOIIMX KO3.
OcasieHHbIil 0TXOAUT B cTOpoHY. Bocnuratens roBoput: «Ko3ssl, nomoii!» Ko3sl 6eryT nomoi,
MepenphIruBas mo myTH yepes pos. [locie 2 --3 nmpoOexek BRIOMpaeTCs WM Ha3HAYAETCS IPYTon
BOJIALLIMM.

Ykazanusa. Ko3a cuutaercs moilMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
IepeTnphIruBaia Yepes poB, UM €CiId OHa Ionaja B pOB HOI'OM.

Tema 16 «IIpbIryHb»

Ha 3emutto knaayT Tpu naniku. Tpoe gereii BCTaroT Tak, YTOOBI MAJIKK HAXOAMIUCh MEXKITY HX
Horamu. [1oJ TEeKCT mecHM JIeTH MPBIral0T MO OYepeau HaJl NajJKaMu, TO, CKpeluBas, To, pa3Bos
HOTH, 33/ieBas najiky. Ha kaxjpoe 4eTBEpOCTUIIINE TIPBITAET APYToi PeOCHOK,

«3aiika 6eNneHbKUI CUANT, U YIIAMH LIEBEIHT,

Bor Tak, BOT Tak,  ylamMu 1IeBeJuT.

3aiike X0JIOAHO CUJIETh, HAJO JTAIIOUYKHU IOTPETh.

XJ10m-XJI0M, XJIOT-XJION

Hano nanouku norpers.

3alike XO0JI0JHO CTOSATh,

Hano 3alike mockakats.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakatby.

Ykasanus nipeiraTh, He 3a7i€Basi U HE CABUTAs KU C MECTa; COOJII0IaTh PUTM MPBDKKOB, HAYWHATH
Y 3aKaHYMBATh MIPBDKKU B COOTBETCTBUM C HAYaJIOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTUXOB.
Ycnoorcnenue:Bo BpeMsi MPBHKKOB BHITIOJIHATH XJIOMKHU TIEpe cOO0M, HaJl TOJIOBOM, 38 CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagu»

Ha koHIomHe cTosAT J011aa1, HEIANEeKO OT HUX CUAT HAa CKaMEeMKax KOHIOXU C BoxokaMu. Ctapiuii
KOHIOX - BOCITUTATEIh TIOJXONT K JIOMIEYKE, TOABSIICHHON Ha IepeBo, U OTOMBaeT mpuMepHo 15-18
yIapoB. 3a 9TO BpeMsi KOHIOXU OBICTPO BBIBOJMT JIOIIA/IeH, 3aNpsIraloT UX U BEICTPAUBAIOTCS JPYT 32
npyrom. Ha curnan «moexanm» ckauyT rajgornoM. [1o curaamy «Jiomaan uCImyTraaruchy pa3oerarTcs B
pa3HbIX

HarpaBieHUAX. KOHIOXH JIOBST ¥ OTBOJIAT JIOMIAACH B KOHIOMIHIO. [[eTH MEHSIOTCS pOJIsiMU, UTpa
MTOBTOPSIETCS.

Ykasanus: ycneTb MOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIIIHBI yAaphl; TPABUIHFHO, PUTMHUYHO BBITIOTHSTH TaJIOT;
JIOBUTH MOXHO JTIFOOYIO JIOIIa/Ib; JOIaAb HE JOJDKHA yOerath U3 KOHIOIIHHU.

Yenoorcnenue: Kaxxnpiit KOHIOX JieaeT ce0e «TPOHKy».




Tema 18 IlpoduiaakrTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITHYKH U KIETK2»

Hetu nenarcs Ha aABe noArpymisl. OqHa o0pasyeT Kpyr B LIEHTPE IUIOAAKH (I€TH YT 110 KPYTY,
JiepKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras NOArpymia — «ITHYKu». Bocnurarenas roBopuT:
«OTKpHITH KIIETKY » [letn, o0pasyromiye KIeTKy, MIoAHUMAIOT pyKH. «[ITHUKM» BOEratoT B «KIIETKY»
U TYT e BblOeraioT u3 He€. BocriutaTenb roBoput: «3akpbITh KiIeTKy!» JleTH OmycKaloT pyKH.
«IITrukm», ocTaBIINECS B KIIETKE», CUMTAOTCS MoMaHHbIMU. OHU BcTatoT B Kpyr. «Kietkay
YBEJIMYUBAETCS, U UTPa MIPOJIOJKAETCS, IOKA HE OCTaHeTCs |-3 «ITHUYKu». 3aTeM AETH MEHSIOTCS
poJIAIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U HKHBII BeTep»

Bribuparor aByx Bogsmux. OTHOMY Ha pyKy MOBSI3bIBAIOT CHHIOKO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIPYyroMy KpacHyIo — 3TO «t0KHBIH BeTep». OcTanbHble eTu OeratoT 1o miomaake. « CeBepHsbIit
BETEP» CTAPAETCs «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbIIIE JETEH — TOTPOHYTCA 0 HUX PYKOM.
3aMOpO’KEeHHbIE IPUHUMAIOT KaKyH0-JIM00 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSICE, CTOSIT HA OAHOMN
HOTe U T.1.). «}OXKHBIN BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTH» JETEH, TAKKE T0TParuBasich pyKoi u
Bockinnas: «Cpobozaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPA BO30OHOBIISAETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Hrparoniue craparoTcst BBIBECTH APYT Apyra U3 paBHOBECHS, IPHIrast HA OJHOM HOTE U TOJIKAs
COIIEPHUKA IPaBbIM WJIM JIEBBIM II€4OM. [IpourpbIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3eMJIM BTOPOM HOTOM.
Pyxu netu nepxar Ha nosice 1uO0 CKpECTHO MEpPE TPy IbI0; MOKHO JepyKaThCs OAHON PyKOH 3a
HOCOK COrHyToi Horu. Tonkarecst pykamu He pazpeutaercs. [loOexnaeT ToT, KTo J0jblIe
IIPOJIEPKUTCS, IIPbIrast Ha OJJHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OnHoro peG&HKa BBIOMPAIOT «IyKOi». OcTallbHbIE UTPAIOLINE JEATCS Ha IBe MOATPYIIIbL: OJIHA U3
HUX 00pa3zyeT Kpyr — 3TO «KaMELIKW», Ipyrasi — «Kapacu», KOTOpbIE MJIaBaloT BHYTPU Kpyra.
«yka» HaxomuTcs 3a npenenamu kpyra. [lo curnany Bocniutarens «llyka!» pe6énok
n3o0paxaronuii e€, BOeraeT B Kpyr U crtapaercs molMath «kapacei». «Kapacw» npsuyres 3a
«KaMEUIKM» - IPUCENAI0T 32 KeM-HUOY Ib U3 UTPOKOB, CTOAIIMX 10 KpyTy. «lllyka» 10BUT Tex
UTPOKOB, KOTOPbIE HE YCHENN COPATAaThCS, M YBOAUT UX 3a KpyT. [Tocne 2-3 noBTropenuit
MOJICUNTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatot HOBy10 «Illyky». leTu, crosuue mno
KpYyTy U BHYTPHU €r0, MEHSIFOTCSI MECTaMU, U UT'Pa MIPOJIOJIKAETCS.

Tema 23 «JInca B KypsiTHHKE»

['mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBST KBAJApPaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMmeikax CToAT 1eTh —
«Kypbl». BHyTpH KBajpara («kypsTHHKa») Oeraet «inca». « Kypb» TO CIPpBITMBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT 1o «KypATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelKH. «JIucay crapaercs momarh (HOTPOHYThCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpasi XOTs1 ObI OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emitd. [locie Toro kak BOISIINANA
nonMaert 3-5 «kyp», U3 YMCIlia CaMbIX JJOBKMX Ha3HavaeTcst HoBasl «ucay. rpa nosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposITCS Ha cepeiMHE MIOUIAIKK B KOJIOHHY 10 oiHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOAUTCS
«pOBY», ClIEBA — «peKay. Uepes «peKy» HaJ0 IEPEIUIBIThY - UATH, UMUTHPYS pyKaMu JIBHKEHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POB» - MepenprIrHyTh. 1o curnany Bocnurarens «Pos — cripaBal» neru
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITatoT BIEPEN. TOT, KTO NPBITHYJI B APYTYIO0 CTOPOHY, CUUTAETCA
yHaBLIMM B PEKY, U eMy ITOMOTaloT BIOpaThCsl, 0/1aBasi pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAIIAIOTCS K
HA4YaJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.




I[To curnany «Peka — cieBa!» 1eTu MOBOpAauYMBaAIOTCS HAJICBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omuOCcs 1 1momnaji B «poB», BO3BPAIAETCs K TOBAPHUILAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KapTOLIKA»

KonunuecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TpeX

Jletu CTaHOBSTCS B KPYT U MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY Msi4, OyATO 3TO ropsiyas kaprouka. Urpoku
AOJDKHBI ICPCKUABIBATH MAY 6LICTpO, qTo 6191 HE 00’KeubCs.

Tema 26 «3asi 0e3 JJoropa»

KonmaecTBo UrpokoB: 1r060e

Y4acCTHUKH UTPBI CTOAT MApaMHU JIMLIOM APYT K APYTY, HOJHSIB CLUEIJICHHbIE pyKH BBEPX. JTO -
JIOTOBO 3aiflia. BeIOMparoTcst 1Boe BOMAIIMX - 3351l M OXOTHHUK. 331l JOJDKEH yOerats OT OXOTHHKA,
IIPY 3TOM OH MOJKET CIIPATATHCA B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEX/ly UTPAIOIIUMHU. TOT, K KOMY OH BCTall
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3alIleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecan oxoTHUK» OcanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIFOTCS POJISIMH.

Tema 27 «I1oaBUKHAA LEJIbL»

KonuuecTBO urpokos: go6oe

Jletu 06pa3yroT O0IBIION KPYT, PACIONOKHUBIIKUCE B 2 - 3 marax Jpyr ot apyra. [lepea ux Hockamu
MOYKHO ITPOBECTH JIMHUIO. BhieNsieTCsl BOAALINM, KOTOPBIA BBIXOAUT HA CEPEINHY KpYyTa.

[To curHany ety Ha4MHAIOT NIepeOpachIBaTh APYT APYTY Msid, 4TOOBI BBIOPaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bojdlero. Bonsmuii, Oeras 1o kpyry, yBepTelBaeTcs oT Ma4a. TOT, KTO IIOMaj MsYOM B
BOJAIIECTO, UJIET Ha €0 MECTO.

Tema 28 IIpopuiakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Th.




Tema 29 «bpeaennb»

KonnyecTBo UrpokoB: mro00e€.

Urparot nBe komanapl. OHa KOMaH/1a, B3SBIINCH 32 pyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U JIOBUT CBOOOTHO
MePEABUTAONTUXCS TIO0 IJIOMIAIKE CONepHUKOB "pbIOy". [ToiiMaHHBIC HTPOKH BBHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsI KOMaH 1bl MEHSIFOTCS POJISIMU.

BrarpeiBaer komanaa, moriManmas "peiOsr" Oosbiie. "Pri6a" cunTaeTcs moiiMaHHON B TOM cllydae,
eciii peIdaKam yaaercst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3aKo110BaHHBIN 3aMOK»

KomnmaecTBo UrpokoB: 1r060e

Urparonue nensarcsa Ha 1Be KOMaH bl [lepBble JOKHBI pacKoJII0OBAaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
[IOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYUTh 1€PEBO WK cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaXOATCs
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE peOSAT U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBA3aHHBIMU ra3aMu. Boobiie y Bcex
UTPOKOB 3TON KOMAHIBI I1a3a JTOJKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJILHO, TAK, KAK UM XOUYETCS,
pacroJiararoTcsi Ha UrpoOBOM IIOIIAJIKE.

Wrpoku, KOTOpbIe JOIDKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH/I€ BEAYIIET0 HAUNHAIOT OECITyMHO
JIBUTaThCsA K IJ1aBHBIM BopoTaM. WX 3a7a4a - He3aMeTHO TOMTH 10 BOPOT, IPOUTU CKBO3b HUX U
JNOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuuTaercss OKOH4EHHOM.

Tema 31 «Anu-6ad6a»

KonngecTBo UrpokoB: arobdoe

Urpatomue nensTcs Ha IBE KOMAHJIbI M BCTAIOT, B3SIBIIMCH 32 PYKH, JTUIIOM K KOMaHJIe MPOTUBHHKA,
Ha paccTostHuU 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHaeT oJJHa U3 KOMaH][ CIIOBAMHU:

- Anu-6aba!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEUAECT:

- O ueMm ciyra

BHOBB roBOpHT IIepBasi KOMaH/Ia:

- [IsToro, necaroro, Camry Ham crona!l.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuuecTBo urpokos: gro6oe

Ilepen neTbMu cTOST JBa BOAAILMX, 1BAa Mopo3a.

- M1 Mopo3sl yaainble, 6paTbst MOJIOAbIE:

S Mopo3s KpacHbelii Hoc,

A Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo u3 Bac pemurcs B yTh — JOPOKEHBKY ITYCTUTCS?

Jletn oTBEUatoOT:

- He 6ouMcst MBI yrpo3 1 HecTpallieH Ham Mopo3.

ITocne »TOrO AETH TOJIKHBI MPOOEKATh HA APYTYIO CTOPOHY U HE nornacTbes Mopo3am.

Tema 33 "/Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMaH/bl. B cocraBe kaxkoi 6 uenoBek. i Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTE€pUH
M3TOTaBIMBAETCS U KPACOYHO pachuchiBaeTcs xap-ntuna. Oxaa komanaa (1o xpebuto) oopaszyer
Kpyr. UIrpoku mepekuIpIBatoT sKkap-MTUILY APYT JIPYTy TaK, 4TOObI € He CMOT MOMMAaTh BOJSAIINN U3
KOMAaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOSIIMICS B cepenHe Kpyra. Kak Tonbko BoAsAImIMI moMMaeT xap-
NTHILY, €r0 KOMaH/e MpHucykaaercs 1 ouko, u urpa Bo3o0HoBmseTcs. [1o ucredeHnu ycioBHOTO
BpEMEHH KOMaH[Ibl MeHs0TCs poisiMu. [loOexaaeT koman1a, HaOpaBIas OOJIbIIE OUKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 koMaHzbl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOSATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTUB APYroil. Mexmay
LIepeHraMu NpoBoAWUTCs JuHUA. [lo curHamy conepHHKH, B3SB JIpyr Apyra 3a PyKH, CTaparoTcs
NEPETSIHYTh OJIMH JIpyroro 3a JuHuio. Komannaa, cymeBIias nepeTssHyTh 00Jbllee KOJIMUECTBO (YUCII0)




COIIEPHUKOB, 00BsIBIIIETCS TodeauTeneM. rpy MOKHO yCI0XKHHUTh, 0003HAYNB BMECTO OJITHOW JINHUH
JIBYMsI TapajuieNIbHBIMU 4epTaMu Kopuaop mupuHord S50 cMm. IlepeTssHyThIM CUMTAeTCs WIPOK,
[IEPECTYNUBUINHI JIMHUIO WIX KOPUIOP ABYMS HOTAMH.

Ilpunoscenue 4 Knacc
« Pycckue urpoBble Tpauiiny

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KU3HU
Koro Mbl MO’KEM CHHTATH 3I0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Komriuiekc ynpaxxHeHui 11 yTpeHHE THMHACTHUKHU.

Tema 3 JInunasi rurnena
UYro Takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 IlpopuaakTka TpaBMaTH3MAa
Nucrpykuwms no Th. Lenu u 3anaum kypca.

Tema S Hapyumienue ocaHKHU
VYpaxHeHus JUisl yKpeIrIeHUs: OCaHKU

Pycckue wrpoBble TPAaAUIMM B MOJABHKHBIX HTPax

Tema 6 «3a3pIBaJIKN»

[IpenpIrpoBbIe 3a3bl8anKy, KaK METO COOpa YYaCTHUKOB OyAyIlei COBMECTHOM UTPBI TIPU
TTOMOIIH CIICIUATHFHON PEUEBKH, UMEET JIABHIOKO TPAIUIIHIO. 303b1841KYU UCTIOE30BATTUCH KaK
3a4UH, MPU3BIBAIOLINI MOTEHIIMATBHBIX YYACTHUKOB K UTPE:

Huoicux-nvidicux 60pooOyuLex,
Ilo ynonvke cxauwem,
Hesuy cobupaem
Ilouepamoe-nonnscame
Cebs nokazamn?.

[Ipu3BIB K UTPE COMPOBOXKAAICS MOANPHITMBAHUEM HA MECTE WIIH 110 KPYTY, a IPOU3HOCHUBIIHN
UX JIOJKEH OBbLT BBITSHYTH BIEpPE PYKY ¢ OTOTHYTHIM OOJIbIINM NajiblieM. JKenarolme urpaTh
JIOJKHBI OBUIM CXBATHUTh 3a3bIBaJTy 3a MaJiel] KyJIakoM U B CBOIO O4epe/ib OTOTHYTh CBOM
6onbIoi nasnen. Bee 310 Bpemst 3a3bIBaia MPOM3HOCKIT IPUTOBOP € YKAa3aHUEM Ha3BaHUS UTPHI.
Korna Habupanoch JOCTaTOYHOE KOIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJla 3aKaHUYMBAI HAOOP:

Tav-mait, naremaui!
Hukoeo ne npunumaii!

Tak kak B OOJBIIMHCTBE UTP TpedyeTcs 800w, HEPEIKO 3a3bl8aIKA NCTIONb30BATIACh 320/IHO U
TUISL €70 ONPE/ICITCHHS:
Ilocneonemy ? 6ooums!

B Tex ciyuasix, Koraa 3asviéanka He ONpeAessa 600ue20 UM TAKOBOIO He ObUIO B CaMOW UTpe
(HampuMmep, B KOMaHAHBIX UIPAX), UCIOJIB30BAIH Jcpebuti NN CHUMATKY.

Tema 7 «Kpednin»



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

XKpebuii B urpoBOii TpauIMK BHIMOIHSACT (PYHKIIUIO BBICIIEH cripaBeiTMBOCTH. Ero pemenuio
MIPU pacTIpeIeTICHUN UTPOBBIX POJIEH Bce 00s13aHbI TOUUHATHCS OecrpekocaoBHO. OOBIYHO
KepeObeBKa MpeHa3HaueHa /Ui TeX Urp, B KOTOPBIX MPEAyCMOTPEHO JBe KoMaHabl. 3 uncia
CaMbIX JIOBKUX UI'POKOB BBIOUPAIOTCA ABE MamKu (Kanumawa), 3aTeM pedsara, IPUMEPHO paBHbIE
10 CUJIaM U BO3PACTy, OTXOJAT [IapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCA U, I0TOBOPUBIINCE,
MOAXOIAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

" CIIpallliBArOT, KTO U3 HUX KOI'O BBI6I/IpaeTZ

Kaxoeo konsa ? cusoco
Unu 3namoepusoco?

Wnn:
3a neukou 3a6ny0ucs
Unu 6 cmaxane ymonunca? U t.1.

Tema 8 «BoJiku BO pBY»

Ha 3emi1e uepTUTBCS KOPHIIOP, IIUPUHONU OKOJIO MeTpa 0003HAYAIONIHH pog. Ero MoHO ObLIO
JIeNIaTh PA3IMYHBIM IO IIUPUHE U 3ur3aroodpasusiM. Bo pgy pacnonaratorcs BoAsIIUE, GOIKU.
x HEMHOI'0, ABA UJIK TPXU U OHU HC UMCIOT IIpaBa NOKUAATb po6. OcTrajibHbIe urparoaue

? 3atiyvbl. 3aliysl CTAPAIOTCS MEPENPLITHYTH YEPE3 pO8 U HE 0KA3aThCsl OCATICHHBIMU B0IKAMU.
Ecan no 3atiya noTpoHyIUCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPHI UIIM CAM CTAHOBHUTCS 80IKOM.

3atiyvl pos He iepederaroT, a nepenpeIruBaoT. Ecnu Hora 3aiiya KOCHYJach TEPPUTOPUH péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUILCS 8 PO8 Y1 B 3TOM CIIyuae TAKXKE BbIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJIKH U OBIBI»

Ha urpoBoii nosie 0TMeXeBbIBaIOTCS IIOIIAIAKHY, UMEtoIIKe 3 - 4 1mara B LIMPUHY U
Ha3bIBAEMBIE3ACOHAMU.

Urparoiue Ha3HAYaIOT OJHOTO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, APYTOTO - 80JIKOM, @ OCTAJIbHbIE
OCTar0TCs B POJIM 06€ey.

[IpocTtpaHcTBO MEXIY 3a2oHamu, HA3bIBAETCS noiem. Ha OHON U3 CTOPOH €ro OTAEISIOT YepTON
HeOOoJIbII0E MPOCTPAHCTBO - 10208ULYe BOTIKA.

ITocne 3TOrO 06Yb! pa3MEIIAOTCs B OJHOM U3 3A20H08, @ CaM nAcmyX CTAHOBUTCS B TI0JIE
BOJIN3HU 3aeona.

Bonxk, npeanaraer nacmyxy norHaTh CTajio ogey B TOJIE, a CaM B 3TO BPEMs CTapaETCs CXBaTUTh
KaKyI0-HHOY/Ib U3 HUX U yBII€Ub B CBOE Jl02osuue. Ilacmyx ctapaercs orpaguTh ogey,
HaIPAaBJIAIOIINXCS B IPOTUBOIOJIOKHBIN 3a20H, OT goska. [loliMaHHbBIE 601KOM CTAHOBATCS €r0
nomMoutHuKamu. [IoMoImHNKY HE MOTYT ?JI0BUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSYECKH 3a/1€PKUBATh,
Meliast BEepHYThCs B 3aeon. [locie ouepeiHoil MOMMKH 601Kk BHOBb 00paIiaeTcs K nacmyxy co
CIIOBaMHU: ?20HuU cmado 6 noze?, U urpa npoJoHKaeTCs.

Yucno MOMOIIHUKOB 80/1Ka TIOCTENIEHHO YBEJIMYUBACTCS, U OH KaXKJbIi pa3 BMECTe C HUMU
IIPOJOJIKAET BBIXOAUTH HA OXOTY 32 08YaAMU.

Bosk He TOJKEH OCTaBIIATH J10208Ulya 10 TEX MOP, OKA 08ybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3020HA U HE
JIBUHYTCS 110 HAIIPABJICHUIO K IIPOTUBOIIOJIOKHOMY.

Bonx MOXET JIOBUTb 06ey JHILb B noJe.

Tema 10 «MeaBeab 1 BOKAK»

Jlnig urpel HeoOXo1MMa BepeBKa AJMHOM B 1,5-2 meTpa.

OpaHOro U3 YYaCTHUKOB Ha3HAYAIOT Medsedem, NPpyroro soxcaxkom. OHU OEpyT B pyKH
MIPOTHUBOIIOJIOKHBIC KOHITBI BEPEBKH, @ OCTAIBHBIC UTPAIOIINE TPYIITUPYIOTCS B 4-6 marax ot
Hux. [lo curnany, 1aHHOMY 60J/caKom, UTpa HAYMHAETCS, U BCe OpOcaroTcs Ha Medgeds, CTapasiCh
3aIATHATB €r0.Boojicak, OXpaHssl TOCIEAHET0, B CBOIO OYepe/Ib MBITACTCS 3aIsTHATH KaXXI0TO
MPUOIHKAIOIIETOCs K MBS0, MPEXK/IC YeM MEBEb MOTYUYHUT 5-6 JETKHUX YIapoB.




Ecnu 6ooicaxy 3To ynaercs, 3ansaTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe cliydae,
€CIUMe06e0b TIOTYIHT BBIIICYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YIapPOB, H 80J#CAK HE YCIIEET 3aIsITHATh
KOro-1100, TO OH CaM CTAaHOBUTCS Medsedem, a HAHECITUI MOCHeTHUHN yaap ? 80#caKkom.
[IsTHarOIIE MedBeds TOIKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yiape, IPU4eM yIapbl MOTYT OBIThH
HAaHOCHMBI JIUIIH ITO0YEPETHO, & HE OJJHOBPEMEHHO JIBYMS HJIM HECKOJIBKIUMH UTPAFOIIAMHU.

B Havaze u Bo BpeMst UTPBI, IPU KXK0W CMEHE IICHTPATbHBIX JCHCTBYIOIINX

JIULL: 80JCaKa N Medgedss 7 OCTAIIbHbIEC YUYaCTBYIOIIME HE JIOJDKHBI TTOJIXOIUTh K HUM OJINKE, 4YeM
Ha 4-6 1aroB, 10 TeX Mop, MOKagoJcaK HE IacT CUTHAJA. 32 HapyIICHHE MOCIICTHETo MTPaBHa, B
HaKa3aHUE 0J1araeTcs poJib Medgeos.

Tema 11 «Boasinoi»
Boosnoii (600syuil) cuaut B KPyry ¢ 3aKpbIThIMU TJ1a3amu. rparoine BoIsST BOKPYT HEro
XOPOBO/I CO CIIOBAMHU:

Jleoywka soosanot,
Ymo cuduuub mol 100 600017
Buvienanu na wymouxy,
Ha 00ony munymouxy.

Kpyr ocranaBiuBaeTcst M 60050l BCTACT U, HE OTKPHIBAS I71a3, OJAXOJUT K OJTHOMY M3
UTPAIOIIUX.

3anaya 60051020 - ONPEACINTD, KTO Tiepea HUM. Eciu 6o0snoti yranan, OH MEHSETCS pOJIbIO U
TETephb TOT, Yb€ UMs ObLIO HA3BaHO, CTAHOBUTCS BOISIIUM.

Boosinoil MOKET TporaTh CTOSIIETO NIEPEl HUM MUTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HEJIb3I.

Tema 12 «HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha orpaHUYEHHOM IIOLIA/IKe, TPeiebl KOTOPOW HEeb3s IepeceKaTh HUKOMY U3
urparoniux. /[Boe wim Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pyku, o0pasys Hesoo. X 3agada ? moiimaTh Kak
MO>KHO OOJIbIIIE n1a8aruwux pelo, T.€. OCTaIbHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE MONACThCS B HEB0O.
Ecnupuidra okazanace B Hesode, TO OHA IPUCOCTUHSIETCS K BOJSIIMM U caMa CTAHOBUTCS
4acTbIO Hesodd.

Wrpa npogomkaercst 10 TOr0O MOMEHTA, TTOKa HE OMPEISITUTCS UTPOK, OKa3aBIITHIACS

caMmoil npogopmoti pbioKoll.

Pui6ku HE IMEIOT TIpaBa PBaTh HE800, T.€. PACIEIUIITh PYKH Y 8005UUX

Tema 13 «Yexapaa»

OnuH U3 UTPOKOB BEIOMpAETCS HA POIIb Ko31a. OcTaBIIMECs TI0 OYepeaIn AOJKHBI Yepe3 HEero
nepenpeiruBath. KTo He CyMen nepenpbIirHyTh Yepe3 K03/1d, N €0 CBAJIWII, WIH caM yIiaj
rocJje MpbhKKa, CTAHOBUTCS HAa MECTO K0371d, a OBIBIIMNA K03en UAET NpbIraTh. s CI0KHOCTH
BMECTO OJJHOI'0K03/1d MOXHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, U MPBITAOIIUI JT0JIKEH Peo10JeTh 0e3
OIHUOOK BCIO IIEMOYKY.

Ko3zny 3anperieHo yMbIIIIEHHO MPOTru0aThCsl, yBOPauYUBaThCS WIIM HHBIM CIIOCOOOM MelIaTh
MPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITuneoB»

Urparomue onpeaensitoT 0IHOr0 UTPOKa, KOTOPBIM CTaHOBUTCS nmuyenogom. OcTaBuInecs
BBIOMPAIOT ceOe Ha3BaHMsI MTHI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJpaKaTh U

CTaHOBATCA nmuyamu. IImuysl BCTAIOT B KPYT, B LIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rnazamu. [Imuysl XOIAT BOKPYT NMTHIIEIOBA U TPOU3HOCIT HAPACIICB:

B necy, 6o necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku eeceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
OH 6 Hegont0 HaC 803bMem,
IImuywt, yremaume!
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IImuyenoe Xnomnaer B JIAOILIH, UTPAKOLIUE OCTAHABIMBAKOTCS HA MECTE, U BOASAIIMNI HAYNHACT
uckarbnmuy. TOT, KOTO OH HAIIEJN, NOAPAKAET KPUKY NMuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpai. /Imuyenos yraapiBaeT Ha3BaHUE nmuysbl U UM oliManHoro. [Tocie 4ero 3TotT urpok
caM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Eciiunmuyenos ommbaercs ? Urpa npoaoskaercs B TeX e poJIsiX.
Urpatoiue He JOJKHBI IPITAThCA 3a IPEAMETHI, BeTpeuaroluecs Ha myTH. Urpoku o0s3aHb!
OCTAHABJIMBATLCS Ha MECTE TOYHO 10 CUTHAILY.

Tema 15 «Kmyprmw»

C nOMOIIBIO CUNTAJIKU BBIOUPAIOT BOJAILETO ? ocmypKy. EMy 3aBA3bIBAIOT I1a3a, OTBOJAAT HA
CepeIMHY UI'POBOM IJIOLIA/IKH, 3aCTABIISAIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCSI BOKPYT ce0sl U
CIpAINBAIOT:

- Kom, xom, na uem cmouuiv?
- Ha keawmne.
- Ymo 6 keawne?
- Ksac.
- Jlosu mvrweit, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIIOB YYaCTHUKU UTPHI pa3z0eraroTcs, a scmypka ux JoBUT. [loliMaHHbBIN MeHseTCs
POJISIMH C8OOSAUUM.
KMmypke 3anpellieHo CABUTATH C IJ1a3 MOBA3KY, a yOeraroIe He UMEIOT IIpaBa MOKUIATh
TUTOMIATIKY .

Tema 16 4 IIpoduinakrTuka TpaBMaTH3IMAa

Hucrpykuus o Th.

Tema 17 «/lyra»

JUist Urpbl HATATMBAETCS] BEPEBOYKA M UTPOKH 110 OUYEPEIU T0JKHBI IIPOUTH 1O HEell,
porHyBuuck. [Ipu 3TOM Henb3s magaTh U 3a/1€BaTh caMy BepeBKY. C KaxabIM KOHOM BEpeBKa
OITyCKAaeTCsl BCE HUKE U HUKE U B KOHIIE TOOESKIAeT CaMblii TMOKUI M YIIOPHBIH.

Tema 18 «KoT 1 MBILIBY»

Urpoxku (He Gonee maTu map) BCTAIOT B JIBa psiAa JUIIOM APYT K ApYyTy, OepyTes 3a pyku, oOpa3ys
HEOOJIBIIION MPOXOJT - HOPY. B 0THOM psily CTOAT KOTHI, B APYTroM - MbIln. Urpy HaunHaeT nepeast
mapa: KOT JIOBUT MBIIIb, a Ta OeraeT BOKPYr UrparoluX. B OmacHbIii MOMEHT MBIIIb MOXET
CIPATATHCS B KOPUAOPE, 00pa30BaHHOM CIICTUICHHBIMU pyKaMHu UTPOKOB. Kak TOJIBKO KOT moimMalt
MBIIb, UTPOKHK BCTAIOT B psAa. Haunnaer urpy Bropas mapa. Mrpa npoaoinkaercs, oka KOThl HE
MEPETOBAT BCEX MBIIIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3st 3a0erath B HOpy. KOT 1 MbIIM He TOJIKHBI yOeraTh 1ajJeKo OT HOPBI.

Tema 19 «JIanka»

OnuH 13 UTPAOIINX - BOJAIIMN, €r0 HA3bIBAIOT JISINKOW. Bonsmuii Oeraet 3a yyacTHUKaMHu
UTPBI, CTapaeTCsl KOro-TO OCaINTh, MpuroBapuBas: "Ha tebe msamnky, otnail ee qpyromy!" HoBbrii
BOJIAIIMI JOTOHSAET MIPOKOB M CTapaeTcs KOMY-TO M3 HHMX Mepenarh JIANKYy. Tak UIrparT B
Kupogckoii o6mactu. A B CMOEHCKON 001aCTH B ATON UTPE BOSIINI JTOBUT YYaCTHUKOB UTPHI U
y noiiManHoro crpammusaeT: "Y koro Obu1?" - "Y tetku".- "Yro en?" - "Knéuxu".- "Komy otman?"
[loliMaHHBIN Ha3bIBAa€T MO HMMEHH OJHOIO0 U3 YYAaCTHUKOB WUIPbI, U HA3BAHHBIH CTAHOBUTCS
BOJISAIINM.




[IpaBuna urpsl. Boasimuii He TOMKEH TPECIEA0BATH OJHOIO U TOTO K€ UTPOKA. Y YaCTHUKHU WUTPBI
BHUMATEIHHO HAOIIOLAIOT 32 CMEHON BOISIIINX.

Tema 20 «3aps»

Jletn BCTarOT B KPyT, PYKH JI€prKaT 3a CIIMHOM, a OIMH U3 UTPAIOIIUX - 3aps - XOAUT €331 C
JICHTON ¥ TOBOPHUT:

3apsi-3apHuiia,

Kpacnas nesuna,

I1o mosro xonmina,

Kiroun o6poHuina,

Kiroun 30110THIE,

Jlentsl rosyosbie,

Kobma ooBuTHIE -

3a BOJOH moIIia.

C mocieqHUMH CIIOBaMU BOJSIIUN OCTOPOKHO KIIAAET JICHTY Ha IUIEY0 OJHOMY U3 WUIPAOIIUX,
KOTOPBIN, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JEHTY, U OHU 00a OEryT B pa3HbI€ CTOPOHBI 110 KpyTy. ToT,

KTO OCTaHeTcs 0e3 MECTa, CTAHOBUTCA 3apel71. I/Irpa IIOBTOPSCTCH.

IIpaBuna urpsl. berymue He NOMKHBI Iepecekars Kpyr. Mrparomue He MOBOpauMBarOTCsA, IOKA
BOJSIINN BEIOUPAET, KOMY IOJIOKHUTDH Ha IJIEYO IJIaTOK.

Tema 21 «'yem»

Ha nnomanke yeptar HeOOIbIION KPYT, B CEpelMHE €ro CUIUT BoJIK. Mrpatomue, B3sBIINCH
3a pyKH, BCTalOT B OOJbIION Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CHAMT BOJK, U XOPOBOJAOM BCTAalOT B
HeOOJbIION KpYr ryceHsTa. Mrparoiine B XOpoBoJe HAYT IO KPyry U CIpAIIMBAIOT T'YyCEHST,
KOTOpBIE TAK)KE XOAST 110 KPYT'y M OTBEUYAIOT Ha BOIIPOCHI:
- I'ycn, BBl rycu!
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!
- Brl, ceprie rycu!
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBasn?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!




- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHUYaHHEM IOCIEAHUX CJIOB BOJK BBIOEraeT M3 Kpyra M cTapaercs Mmoumarh I'yceHka. ['ycu
pa30erarTcs U MPSIyTCs 3a CTOSIIUX B XOpoBoje. [loliMaHHOTO r'yCeHKa BOJIK BEJIET B CEPEIUHY
Kpyra - B JJoroBo. ['ycu BCTalOT B KPYT ¥ OTBEUAIOT:

ME1 BUIeIM BOJIKA,

YHec BOJIK TYCEHKa,

Camoro nyuiero.

Camoro 00JIBIIIOTO

Janee cnemyer nepekiinyka XOpoBoja U ryceit:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- [I{umnTe-Ka BoJIKa,

Beoipyuaiite rycenka!

['ycu MamyT KpbUIbsSMH, C KPUKOM Ta-ra OerarT Mo KpyTry, JOHHMMAaIOT BoJika. [loliMaHHbIE
TyCEHsTa B 3TO BpeMsi CTaparoTcs yJIeTeTh U3 KpPyra, a BOJIK UX He IyckaeT. Mrpa 3akaH4uBaeTcs,

Koraa BCE MMOMMaHHEIC T'yCH yXOIAT OT BOJIKA.

Urpa moBTopsieTcsi, HO UrparoOIIie B XOPOBOJAE CTAHOBSATCS T'YCSAMHU, a TYCH BCTAlOT B XOPOBOJI.
Bonka BeiOuparor.

[IpaBuna urpel. XopoBoA ryceil U ryceHsTta uAyT M0 KPyry B Pa3HbIE CTOPOHBI. TE€KCT JOJIKHBI
IIPOroBapuBaTh BCe IpYyKHO. [I0MIMaHHBINA T'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJBKO TOrJa, Korja
KTO-TO M3 UT'PAIOIIHNX KOCHYJICS PYKOH BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jl1st urpsl HEOOX0IMMa 3aMKHYTasi B KpyT BepeBouka. Urpoku OepyTcs o0enMu pyKamu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BhIOMpaeTcs: o uH BOASIINN, KOTOPBIN JOKEH HAXOAUTHCS B
LIEHTpEe Kpyra, oOpa3oBaHHOIO BepeBOUKoM. Llenb BozsIiero — nocaiuThb, T.€. YAapUTh MO pyKe
OJIHOTO U3 UTPAIOIINX HAXOAAIIMXCS C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOJsATCs C BHEIIHEH
CTOPOHBI KpyTa, BO BpEMs aTaKH BOJIAIIETO MOTYT OTITYCTUTH OT BEPEBOUYKH TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecau urpatomuii oTIyckaet oT BEpeBOUYKHU JABE PYKH WJIU 10 OJIHOM M3 HUX MONaAaeT BOASIINN, TO
YK€ UIMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT U UTpa NPOJIOJHKACTCS JabIIE.

Tema 23 «3aiikn»

Urpa npoBoauTbCS Ha OTKPBITOM MpocTpaHcTBe. M3 Bcex UIpOKOB BBIOMpAeTcs OAMH
OXOTHHK, BCE OCTaJIbHBIE H300pakatoT 3aillieB, cTapasich NpbIraTh ra ABYX HOrax. 3ajiaya OXOTHUKA




MOKMMaTh CamMOro HE IPOBOPHOTO 3aiilla, ocaiuB ero pykod. Ho B urpe cymectByer OIHO
HEMAJIOBAXKHOE YCJIOBUE, OXOTHHK HE MMEET IpaBa JIOBUThH 3aillla, €CIM TOT HAXOAMTCS Ha
"nepese". B KOHTEKCTE AAHHOM UTPHI 1EPEBOM OYJIET SBIATHCA JI00As IIEMOYKa WM KE TEHEK.
DTO yCJIOBHE CUJIBHO YCJIOXKHSAET OXOTHHUKY JKHU3Hb, YTO 4acTO BO BpPEMs UIPHI IIPUBOJU €r0 B
HerogoBaHue. OHAKO, KaK TOJIBKO YAAETCsS OCAJIUTH OJHOIO U3 3aMIEB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS
OXOTHHMKOM, IPUHHUMAs Ha ceOsl He3aBUIHYIO O0S3aHHOCTH — JIOBUTH 3aHI1IEB.

Tema 24 ((Hpblraﬂbe CO CBSI3AaHHBIMHA HOI'aMM»

BceM ydacTHuKaM 3aBs3bIBalOTCS HOTH IJIOTHOM IIMPOKOW BEPEBKOM WM MuiaTkoM. [locie
YEero BCE CTAHOBATCS OKOJIO MCXOJHOM JMHUU W MO CUTHAJTy HAYMHAIOT NPbIFaTh B CTOPOHY
¢unnmHoN 4vepthl. [loGeauTenem sBISETCS TOT, KTO OBICTpee BCEX IPEOJIOJICNT PACCTOSHHE.
Paccrosiarie He JOMKHO OBITH CIMINKOM OOJBIINM, TaK KaK MPHITaTh C 3aBSI3aHHBIMU HOTaAMH
JOCTaTOYHO TSKEIIO.

Tema 25 «Y mensenst Bo 6o0py»

Urpa nns cambix maneHbkux. M3 BceX YYaCTHHKOB WMTPbl BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOTro Ha3HauaroT "MeaseaeM". Ha miomanku 1uist Urpbl O4epuyuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-bIil Kpyr —
31O Oeprora "MeaBeas', 2-0i — 3TO 10M, JUIsl BCEX OCTaIbHBIX YYACTHUKOB UTPHI.

Hauunaercs urpa, u JeTH BBIXOAAT U3 JOMa CO CIOBAMM:

VY mensens Bo 6opy

['pu6BsL, sTOABI OCEPY.

A MenBenn HE CIINT,

W na Hac pbuur.

Ilocne Toro, Kak JeTH MPOM3HOCAT 3TH CIOBa, "MeABelb" BbIOEraeT M3 OEpiioru M cTapaeTcs

MoMMaTh KOro-JIM00 U3 JeTOK. Eciu KTO-TO He ycneBaeT yoexkaTh B IOM U "'MeaBe/b" JTOBUT €ro,
TO Y€ caM CTaHOBHTCA "MenBeneM" U UIeT B OepIiory.

Tema 26 «I'ycm»

Hetu nensitcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B ieHTpe miomanku yepturcst Kpyr. Mrpoku, no ogHomy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOAAT B KPYT, MOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OEpyTCs 3a Hee pyKOH, a MpaByIo
PYKY BBITSATUBAIOT Bliepea. [1o curHaly Mrpoky Ha4MHAKOT TOJKATHCS JIAJOHSAMHU BBITSHYTBHIX PYK.
[ToGexxmaeT UTPOK, KOTOPOMY yAACTCS BBITOJIKHYTH COTIEPHUKA 3a MPEAebl Kpyra WIH K€ eCIu
CONEpHUK BCcTaHeT Ha 00e Horu. [loOexmaeT komaHaa, HaOpaBmias OoJbIIee KOJIUYECTBO
WHJIMBUIYATBHBIX TTOOE]I.

Tema 27 «boii neryxoB»

Urpa npoBoauTcs NpakTHUECKU MO TEM K€ IpaBuiiaM, uyTo u urpa ['ycu. OCHOBHOE OT/IHune
3aKJIF0YAeTCs B TOM, YTO WMIPOKH, IpbIras Ha OJHOM HOre, 3aKJIaJblBAlOT PYKH 3a CIHMHY M
TOJIKAIOTCS HE JIAJIOLIKaMu, a Tuieyo B miedo. [loGexiaeT urpok, KOTOpOMY yJacTcs BHITOJKHYTh




COTIEpHUKA 3a MPeeIbl KpyTa WIIK K€ €CJIA COTIEPHUK BCTaHeT Ha 00e Horu. [lobexmaeT koMaHa,
HaOpagIas O00JbIIee KOJMUECTBO HHANBUTYTBHBIX TIOOE].

Tema 28 «Ilepee3Hoii KOHBb)»

B urpe MoryT ¢ ycrexom NpuHUMATh y4acTHe, KaK B3pOCIIbIE, TaK U JICTH, 0COOCHHO BO BpEMs
MacCOBBIX IPA3JHUKOB. Bce ydaCTHMKHM JelSATCS Ha JBE KOMAaHJIbl: OAHU — "KOHM'", Apyrue —
"nHae3gHuku". "Hae3mauku" canmarcs Ha "koHel" u oOpasyror kpyr. OgHoMmy u3 "Hae3IHHUKOB'
Bpyuaercst ms4. "Hae3gHuku" nepenaroT MA4y IO Kpyry B Ty WM MHYIO CTOPOHY, HalpuMep,
BrpaBo. M HyXHO, 4TOOBI MY MPOIIIENT HECKOJIBKO KPYToB, IO JOTOBOPEHHOCTH 110 Urphl. [locie
Yero KOMaH 1bl MEHSIOTCSI MECTaMHU, HO, KaK MPaBUJIo, UTpa CKIIaJbIBaeTcs nHavye. Eciu Bo Bpemst
nepeOdpOCKH MsYa OH OKa3bIBACTCS HA 3eMJIe, TO KOMaHJIbl MOMEHTAJIbHO MEHSIOTCS MECTaMH:
"konu" craHoBgTcs "Hae3mHUKaMHK", a "Hae3mHUKH" — "nomaakamMu".

Tema 29 «3enénas penka»
Bce urparomue BcTaroT B KpyT, OepyTcs 3a pyKH, TOIOT IECHIO:
3enéHast perika, 1epKUCh KPEIKo,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pas3, nBa, Tpu.
Ha cuér «1tpm» Bce mpoBOpauuBaroTCsa BOKPYT ceOsi KOMY Kak 3aX04eTcs, HO pyKH CTaparoTcs He

pacuemisaTh. KTo pa3opBET pyKu, BXOJUT B KPYT, OCTAJIBHBIEC TOBTOPSIOT NECHIO. M TaK HECKOJBKO
pas.

Tema 30 «lynapb»
Bribupaercs [lynapb, cranoBUTCS B KpyT. Bokpyr Hero naér XopoBoJl U MOET NECHIO:
Aynape, ynaps, Jlynapuue
CTaphblil, CTapblii CTAPUYUIIIE.
Ero nox xonomy, €ro noj Ceipyto,
€ro Mo/ THUJYIO.
— Jynaps, lynaps, uto 60muT?

Jlynapb 1MoKasbIBaeT M Ha3bIBAa€T, YTO y HEro OOJHT (pykKa, rojoBa, ClIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIayT pyKH IPYT APYTY Ha 3TO MECTO Y CHOBA HAYMHAKOT XOAUTH MO KPYTy C IECHEH.

Hynaps, dynaps, [lynapuiie

CTapbld, CTapbIi CTAPUYHUILE. U T.1I.




Korna napoect urpars, lynaps ropopur: «Beizgoposen!»

Tema 31 «KanycTka»

Bce GepyTcst 3a pyku, HAQUMHAIOT TIETh MECHIO:
AX, KaIyCcTKa, paccajika mMosl,

TOJILKO MUJIOMY JIOCaJIKa OJIHA.

AX, KanyCTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBO€ XOJST — TPETUH CEPAUTCA.

AX, KaIlyCTKa, 30JI0TOM KOPEIIIOK,

a MOM MUJIBIH — 30JI0TOH KEHUIIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Belics, 3aBuBaiics Kpyr B OJHOM MecTe (BO3JI€ BEAYIIET0) pa3pbIBaeTCs U BCE
HAYMHAIOT, KaK CIIMPaJIb 3aKPYYHBATHCS BOKPYT OJHOTO M3 KOHIIOB (1€ HET BEAYILETO).

3areM co cinoBamu: Belics, Beiics, pa3BuBaiics BeLylllnii HAUMHAET OBICTPO PacKpy4uBaTh CIUPAIIb
(MOXHO — OBICTPO, 3MEUKOHN ¥ BOCBMEPKOM, PHIBKAMH ).

Tema 32 «CoJHBILIKO»

[To cumrtanke BwIOMpatoT Bomsmero — «ConHbIKO». OCTalbHBIE [€TH BCTAlOT B KpPYT.
«CONHBIIIKO» CTOUT MOCPEIUHE KPyTra, BCE MOIOT:

I'opwu, conuue, sipue!

Jleto Oyner xkapue,

A 3uMma Temnee,

A BecHa muiiee!

IlepBble ABE CTPOUKHM MIYT XOPOBOJOM, Ha MOCIEAYIOIINE ABE MOBOPAYUBAIOTCS JUIIOM APYT K
Ipyry, JIenaroT MOKJIOH, 3aTeM mnoaxonar ommke kK «ComHiy», oHo roBoput «I'OPAYO!» wu

JIOTOHSIeT feTel. JlorHaB urparorero, 10TparuBaeTcs 0 Hero, pe0EHOK 3aMUPAET U BHIOBIBAET U3
WTPBL.

Tema 33 «B xkpyrm»

Bribupaercs Bogsiiuii. Urpoku o0pa3yroT kpyr. B LieHTpe ¢ 3aKpbITHIMU IJ1a3aMH CTOUT
BOJALIUI. Bce X0I4T BOKPYT HETO U IOOT:

Orragaii, yei roJaocoK,




CraHOBHUCS BO KpPY>KOK

U cxopeit koro-HuOYy b
CBoeii M0I0YKOH KOCHHUCH.
OtBeuail mockopenu,
OtragaTe NOTOPONUCH!

3aTeM OCTaHaBIMBAIOTCS, @ BOJAIIMN OIYIBIBAET Y BCEX I'OJ0BBI. TOT, KOO OH BEPHO HA30BET 110
MMEHH, UJIET B KPYT BOIALIUM.

Tema 34 «MenoM nim caxapom»

Urparoiiue AenaTcs Ha IB€ KOMaH[Ibl: BEIOUPAIOT, KM OBITh — MEJIOM WJIM caxapoM. 3aTeM
OepyT Majky u TAHYT ee 3a 00a KoHIa. COpeBHYIOTCS, HA Yel CTOPOHE OOJIbIIIe Mea WU caxapa.
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